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Introducédo: As Tecnologias de Informagdo e Comunicagcdo podem facilitar a transmissdo de
conteudo aos usuarios, pois sao responsaveis por captar, transmitir e distribuir informagdes, por
meio de textos, imagens, videos ou som. A utilizacdo dessas tecnologias pode auxiliar na
promocao dos cuidados a saude, visto que permite maior agilidade da coleta de informacées
facilitando a comunicagcao, além de fornecer um direcionamento na tomada de decisdo do
enfermeiro nas orientagdes do cuidado. Objetivo: Descrever a experiéncia na construgdo de um
aplicativo mével como aliado na prevencao, identificando precocemente os pacientes em risco
para o surgimento da lesdo por pressao através da aplicagdo da escala de Waterlow e
direcionando as medidas preventivas de acordo com o escore. Método: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, ocorrido no ano de 2021 tendo como cenario
a terapia intensiva de um Hospital cirurgico de referéncia nacional em traumatologia e ortopedia
localizado no municipio do Rio de Janeiro. Resultados: Para a construcdo do protdtipol foram
realizadas reunides da Unidade de Estomaterapia com a Tecnologia de Informacao da Instituicao
para alinhamento e definicdo dos requisitos necessarios. Iniciou-se entdo, a estruturacido da
escala de risco para gerar medidas de prevencgao especificas a partir da pontuacéo; e no segundo
momento avaliaram-se as possibilidades de design para o protétipo, como também a viabilizagao
para o sistema Android no modelo apk. Paralelamente a isso, foram inseridos videos educativos e
link de acesso ao consenso internacional como um guia rapido. Para a implementagcdo do
protétipo, iniciou-se o processo de teste, apresentando as chefias do setor e capacitando os
enfermeiros no uso do aplicativo através de treinamentos em moédulo tedrico e pratico. Através de
um questionario, obtivemos um feedback da aplicabilidade do software e com isso foi possivel
intervir nas intercorréncias e melhorias sugeridas. O projeto foi enviado ao Ministério da Saude
como inovagao tecnoldgica da Instituicdo para posteriormente ser disponibilizado nas plataformas
digitais mediante aprovacédo. Consideracdes?finais: A construgcdo do protétipo proporcionou a
otimizagado do tempo dos profissionais na estratificagdo do risco e planejamento para pratica de
acbes que visam a prevencao efetiva e individualizada para cada paciente ao promover uma
assisténcia segura e de qualidade, e assim contribuir na reducao dos indicadores de lesao por
pressao institucional. Tem como contribuicbes e implicacbes para a pratica de enfermagem a
inovacao tecnolégica gerando produto que potencializa a implementacao de medidas preventivas
para lesao por pressao no paciente ortopédico.
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