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Introducdo A pandemia por Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, emergiu como um dos
desafios globais mais significativos e impactantes do século XXI. Desde o seu surgimento em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, a infeccdo se espalhou rapidamente por todo
o mundo, provocando uma crise de saude publica sem precedentes1. A propagacao rapida do
virus e o alto poder de infecgao, deixou muitos doentes e sobrecarregou os sistemas de saude em
todo o mundo. Por se tratar de um virus que afeta principalmente o sistema respiratério, a
demanda por leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), cresceu exponencialmente, levando a
escassez e a necessidade de tomadas de decisbes dificeis sobre alocacdo de recursos2.
Pacientes em estado grave, em cuidados intensivos, estiveram em risco aumentado para o
desenvolvimento de Lesdes por Pressao (LP), o que tornou essa questdo uma problematica de
extrema importancia para garantir a seguranga e a recuperacao adequada dos pacientes. Nesses
casos, as LP Relacionadas a Dispositivos Médicos (RDM) também fizeram parte das implicacdes
decorrentes a pandemia. Portanto, areas de pressao constante com o uso de equipamentos em
saude, proporcionaram a formacao de ferimentos e lesdes, especialmente em regides de
proeminéncia 6ssea, como calcaneo, sacro, orelhas e dorso do cranio3. As LPs afetam o
processo de recuperagao no geral, ocasionando desconforto, dores, graves infecgbes, sepse e
aumento da morbimortalidade. Por conseguinte, prolongamento do tempo de internagdo impactando
diretamente no 6nus dos servicos de saude. A LP €& a segunda reivindicagdo mais comum nos
casos de morte por negligéncia, com 17.000 a¢des judiciais por ano, por ser 100% evitavel,
destacando a importancia de estratégias preventivas4. A relevancia do estudo encontra-se na
perspectivava de contribuir com producdes cientificas nessa tematica, além de proporcionar mais
clareza e confianca aos individuos envolvidos no cuidado dos pacientes criticos, pois o
conhecimento dos fatores de risco para os desenvolvimentos das LPs pode ser desencadeador
para a implementacdo de medidas de protecdo ao esse problema. Portanto, o estudo tem como
objetivo mapear os fatores de risco associados a LP RDM em pacientes em UTI durante a
pandemia por Covid-19. Objetivo Mapear os fatores de risco associados a LP RDM em pacientes
em UTI durante a pandemia por Covid-19. Método Trata-se de uma revisdo de escopo,
desenvolvida segundo metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI), em nove etapas: definicao e
alinhamento dos objetivos e questdes; desenvolvimento e alinhamento dos critérios de incluséo
com o objetivo e a pergunta; descricdo da abordagem planejada para busca de evidéncias,
selecdo, extracao de dados e apresentacdo das evidéncias; busca pelas evidéncias; selecao das
evidéncias; extracdo das evidéncias; avaliagcao das evidéncias; apresentacdo dos resultados;
resumo das evidéncias em relagdo ao proposito da revisdo, estabelecendo conclusdes e
observando quaisquer implicacdes das descobertas Utilizou-se a estratégia mnemobnica PCC
(Populacao, Conceito e Contexto), para nortear o desenvolvimento da pergunta de pesquisa,
portanto: “P” pacientes em cuidados criticos; “C” fatores de risco para LPP RDM; “C” cenario da
pandemia por COVID-19. Deu-se a seguinte questdo: quais fatores de risco associados a LPP
RDM em pacientes em UTI durante a pandemia por Covid-19? A busca foi realizada por dois
pesquisadores de forma independente nas bases: PubMed, Embase, Web of Science e Scopus por
meio da plataforma CAPES-CAFe, utilizando Descritores em Ciéncias da Saude: “pressure ulcer”,

wounds and injures”, “intensive care units” e Covid-19, adequando a estratégia a cada base com



operadores booleanos AND e OR. Para este estudo, foram elaborados critérios de elegibilidade, a
saber, critérios de inclusdo: estudos de caso-controle, coorte e transversais, em qualquer idioma
que respondam a pergunta de pesquisa. Critérios de exclusao: estudos com dados de menores de
18 anos e estudos com ma qualidade metodolégica avaliado através da escala de Newcastle-
Ottawa e escore <7. A selecdo de titulos e resumos ocorreu por meio do Software Rayyan de
forma independente e cegado. Apds esta etapa, realizou-se reunido entre os pesquisadores e um
terceiro foi necessario para avaliar as discordancias, para assim dar inicio a leitura dos artigos na
integra. A extracdo dos dados foi realizada por dois pesquisadores e revisado por um terceiro,
com sugerido pelo manual JBl. Baseado no que foi extraido, deu-se a apresentacdo dos
resultados deste estudo. Resultados Foram encontrados 2.536 estudos, sendo na PubMed: 452,
Embase 906, Web of Science 692 e Scopus 486. Destes, 737 eram duplicados e 1.479 foram
excluidos na leitura de titulos e resumos por ndo responderem a questao de pesquisa. Portanto,
321 estudos foram elegiveis para leitura na integra. Sendo 307 excluidos por ndo atenderem os
critérios de elegibilidade, entdo os 23 restantes foram para a avaliacdo de Newcastle- Ottawa.
Nessa etapa 5 estudos foram excluidos por apontar escore <7, ficando assim seis artigos com
escore =7, dois com escore =8 e 10 com escore =9, totalizando 18 artigos incluidos nesta revisao.
Acerca da caracterizacao dos estudos, quatro foram realizados na india, trés na Etidpia, dois no
Brasil, dois no México, dois na Irlanda, dois na Dinamarca, um nos Estados Unidos e um na
Suica. No método, nove foram pesquisa observacionais do tipo transversal, cinco coorte e quatro
caso-controle. Dos fatores de risco encontrados estdo: diabetes mellitus (dois estudos),
hemoglobina (dois estudos), albumina sérica (trés estudos), edema (oito estudos), uso de
vasoconstritores (cinco estudos), uso de cateteres de sucgéo sublingual (dois estudos), dispositivos
de suporte ventilatorio (seis estudos), ventilagdo em posigédo prona (sete estudos), disturbios de
consciéncia (dois estudos); dispositivos de monitoramento (quatro estudos), tempo de permanéncia
na UTI (oito estudos); dieta enteral (quatro estudos). Todas as pesquisas apresentaram a
importancia da equipe de enfermagem na prevencao de LPP RDM, e o uso de escalas, como a de
Braden para auxiliar na identificacdo e avaliagao de risco para as LPP, oportunizando a avaliacao
dos fatores etiolégicos que contribuem para a redugdo da tolerancia tecidual a compressao
prolongada. Ainda, apontam a escassez de profissionais de enfermagem durante a crise, o0 que
possibilitou a sobrecarga de trabalho nesse contexto. Conclusdo Esta revisdo possibilitou
identificar os fatores de risco para LPP RDM em pacientes em UTI durante a pandemia por Covid-
19, os quais apresentam em maior numero de estudos o tempo de permanéncia na UTI, edema,
dispositivos de suporte ventilatério e ventilagdo em posi¢cao prona. Essas informacdes servem
como parametro estratégicos para o desenvolvimento de medidas de prevencdo a LPP RDM em
ambiente hospitalar em pacientes criticos com Covid-19.
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