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Introdugcédo: A Estomaterapia € uma especialidade conferida aos enfermeiros para o cuidado de
individuos com estomias, feridas agudas e crénicas, fistulas, tubos, cateteres, drenos, incontinéncia
anal e urinaria1- 2. Visto isso, as feridas sao caracterizadas como qualquer lesdo que interrompa a
continuidade da pele, resultando em infeccbes leves a moderadas, podendo expor estruturas da
pele de grande profundidade3. Logo, é essencial para a formagao do enfermeiro estomaterapeuta
a experiéncia pratica em ambulatério, tendo como preceptor um estomaterapeuta capacitado, de
forma que obtenha conhecimento e auxilie a promover a Qualidade de Vida (QV) dos pacientes
que necessitam de avaliacao de feridas e realizacdo de curativos. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma Pds-Graduanda em Enfermagem em Estomaterapia em um ambulatério pertencente a um
hospital terciario, no Estado do Ceara. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado durante o més de abril de 2023 e maio de 2023 em um ambulatério de
estomaterapia localizado em um hospital terciario na cidade de Maracanau, no Estado do Ceara.
Foi realizada a leitura dos prontuarios para conhecimento dos casos dos pacientes que eram
acompanhados pelo ambulatério. No momento da consulta, foi feita a escuta qualificada das
queixas e/ou duvidas, a avaliagdo da ferida e, por fim, a realizagdo do curativo e devidas
orientacdes. Resultados: O ambulatério tem como objetivo atender pacientes encaminhados da
Atencao Basica, da propria emergéncia da unidade ou pacientes internados que possuem lesoes
agudas ou crbnicas, além de ostomias. Com relagcédo ao atendimento as lesdes, a instituicao
oferece os servigos de curativos ambulatoriais para pacientes portadores de Ulceras venosas e
arteriais, neuropatia diabética, sequela de hanseniase, lesdo por pressado, erisipela, amputacao,
dentre outros, podendo ser o primeiro atendimento ou consulta de retorno. A unidade é composta
pelo enfermeiro Estomaterapeuta e duas técnicas de enfermagem que auxiliam durante a
consulta e a realizagéo do curativo, no periodo do estagio eram somados cinco alunos. Durante as
praticas supervisionadas no periodo do estagio, eram consideradas as necessidades individuais, os
fatores locais como o tipo de ferida, pele periferida, a localizacéo, tipo de tecido presente no leito
da ferida, tamanho da ferida, a presenca de infeccado, dentre outros, e os fatores sistémicos que
estdo relacionados com a presenga de comorbidades, tabagismo e uso de medicamentos que
possam interferir na cicatrizacao da lesdo. Destaca-se que eram disponibilizadas coberturas de
alto padrdao e distribuidas para os pacientes realizarem a troca do curativo em domicilio.
Conclusao: A experiéncia da pratica para um estomaterapeuta em formacao € essencial para a
obteng¢édo de conhecimento e desenvolvimento da percepgcao da importancia do especialista para
promover a QV dos pacientes por meio dos aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacéo,
atuando para garantir a integridade da pele e buscando as melhores alternativas de tratamento
para cada caso.
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