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Para el profesional estomaterapeuta, la prevencion de las lesiones periostomales y la cicatrizacion
de heridas, es un reto que lo lleva a buscar alternativas costo-econémicas cuando no se dispone
de elementos de ultima generacion para prevenir heridas e infecciones. Es conocido que el uso de
la clara de huevo, es un elemento natural utilizado empiricamente en la proteccion de la piel
periostomal para prevenir lesiones y actuar como barrera mecanica. El objetivo de esta revision
fue explorar cual es el rol de la clara de huevo en la cicatrizacién de heridas e infecciones de la
piel. Se realizdé una revision de literatura exploratoria de busqueda abierta, en bases de datos
electréonicas WoS y Scopus, con el uso del gestor bibliografico Zotero, se incluyeron estudios
primarios y revisiones de literatura, sin limites de anos, idiomas espanol, inglés y portugués. La
calidad metodoldgica de los textos fue evaluada segun las pautas asignadas por tipo de estudio
en la red Equator. Se efectud el analisis tematico segun fisiologia de la cicatrizacion, componentes
celulares, mecanismos epigenéticos e infecciéon. Los resultados destacan que la clara de huevo es
un alimento simple que se compone de ovoalbumina, ovotransferrina y lisozima, que son
proteinas complejas, se ha utilizado como cataplasma para tratar quemaduras y heridas porque
puede absorber citoquinas y promover la neoangiogénesis1,2. Ademas, se ha demostrado que la
ovoalbumina mejora la adhesion y proliferacion celular; la lisozima inhibe la actividad y el
desarrollo de varias cepas de bacterias al hidrolizar el enlace ?-1,4 de la barrera de peptidoglicano
en las bacterias; y la ovotransferrina proporciona actividades antifungicas, antioxidantes,
inmunomoduladoras, antivirales y anticancerigenas a la clara de huevo3,4. En este sentido, esta
revision concluye que la clara de huevo, debido a su angiogénesis, regeneracion y propiedades
antimicrobianas, puede mejorar la cicatrizacion de heridas y hacen de la clara de huevo un material
atractivo para mejorar el bienestar de la piel.
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