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INTRODUCAO De acordo com a National Pressure Ulcer Advisory Panel- NPUAP (2019), as
lesbes por pressao (LP) sdao danos localizados na pele e/ou tecidos subjacentes, geralmente
sobre uma proeminéncia 0ssea e/ou relacionada ao uso de dispositivos médicos. Geralmente
ocorrem em pessoas que sofrem reducao de sua percepcao sensorial associada ou ndo a um
rebaixamento do nivel de consciéncia, associado a fatores intrinsecos (estado nutricional, idade,
perfusdo tecidual, uso de medicamentos) e extrinsecos (friccdo, umidade e cisalhamento). 1 No
periodo de 2014 a 2017, segundo a Anvisa (2017) foram notificados no SNVS (Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitaria) , 134.501 incidentes correspondentes a LP's, além de ser o terceiro tipo de
evento mais frequentemente notificado pelos servigos de saude do pais. 2 Logo, percebe-se o
quao necessario sdo o dominio e a pratica da equipe de enfermagem na prevencao destas lesdes
ja que tem papel protagonista nessa situagdo. E fundamental que os profissionais envolvidos
tenham conhecimento sobre a tematica para um bom resultado na abordagem dessas lesbes.
Nesse contexto, a simulagcdo clinica pode ser empregada como estratégia metodologica
educacional em diversos cenarios, incluindo a prevencgao de lesédo por pressao por possibilitar um
espelho da pratica clinica. Dessa forma, contribui para o aprendizado baseado em problemas e
feedbacks sobre as intervencbes realizadas. Com esse recurso, o participante é o centro do
aprendizado, e o mediador guia seus passos para a construgao do cuidado 3. Portanto, torna-se
indispensavel a criagao e utilizacado de estratégias de ensino e iniciativas que proporcionem a
integracao na pratica de uma assisténcia qualificada. Pode-se fazer uso de diversos meios, como:
treinamentos e capacitagdes, com a utilizacdo de simulacgao clinica para prevencao de lesdes por
pressdo. Isso favorecera a autonomia e seguranga dos profissionais a fim de realizar a avaliacao
e classificacdo da pele e dos tecidos, diagndstico de enfermagem e tomada de decisdo com vistas
a um cuidado seguro e livre de danos. OBJETIVO Identificar cenarios de simulagao realistica para
a prevencdo de lesdo por pressdo segundo a literatura. METODO Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, que foi efetuada as seguintes etapas: definicdo da questdo norteadora e
objetivos da pesquisa; estabelecimento da selecdo da amostra; busca na literatura; analise e
categorizagdo dos estudos, apresentagcdo e discussao dos resultados Utilizou-se a estratégia
PICO, com Populagédo (profissionais/ estudantes da saude), | (simulagdo clinica), C (n&o se
aplica) e O (prevengéao de lesao por pressao); para a construgao da questao de pesquisa: Quais
0s cenarios sobre simulacao clinica para prevencao de lesdo por pressao existem na literatura?
Foi realizada busca nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Cinhal, utilizando os descritores
“simulacao realistica, enfermagem, estomaterapia e lesdo por pressao”, combinadas com os
operadores boleanos AND e OR. Incluiram-se artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol
disponiveis na integra entre os anos de 2013 e 2023, e foram retirados do estudo aqueles que
nao atendiam a questao de pesquisa, além de teses, dissertagdes e editoriais. Realizou-se a
revisdo pareada por dois revisores independentes. A busca nas bases de dados ocorreu entre
maio de junho de 2023 e resultou em 244 artigos. A selecéo inicial considerando os critérios de
inclusdo e exclusao definiu-se 11 artigos para analise, especialmente, pelo o objetivo do presente
estudo. Para coleta de dados foi elaborado um quadro sintético composto pelos seguintes itens:
autor/ano, titulo, pais, populacao e tipo de estudo. A analise dos dados foi executada de forma
descritiva, por meio da categorizagcao e sintese das tematicas. Por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, os dados obtidos por meio dessa seguiram as normas da NBR 10520, a NBR 6023 e
a Lei dos direitos autorais 12.853/13. RESULTADOS Apds a definicao dos critérios de



elegibilidade, foram identificados 244 titulos, removidos 173 duplicados, restando 71 artigos. Apos
a leitura dos titulos e resumos, selecionaram-se 11 para a leitura do texto completo. Ao final,
restaram sete artigos que contemplavam a questdo de pesquisa. Ao fim da leitura do texto
completo ainda foi excluido um manuscrito, pois nao abordou cenarios simulados e sim
instrumentos para avaliagdes dos cenarios, totalizando, assim, seis artigos para a revisdo. Dos
estudos incluidos na revisdo foram publicados no periodo de 2013 a 2022, no Brasil (A1, A2, A4,
A5, AB) e na China (A3). Destes, utilizaram como metodologias estudos quase-experimentais (A1,
A2), ensaios controlados com avaliacbes simples-cegas (A3), relato de experiéncia (A4), estudos
descritivos (A5) e metodoldgicos (A6). Em relacdo a populagcao, predominaram os estudantes de
enfermagem (A2, A3, A4, A5) e equipe de enfermagem (A1, A2), com excecao do estudo A6 que
foi realizado com enfermeiros especializados e professores da universidade. Os cenarios simulados
identificados foram: prevencao de LP (A1), avaliagao do risco de LP (A3, A5, A6) e tratamento de
LP (A2, A4, A6). Como tecnologias envolvidas foram utilizados nos cenarios manequins/
simuladores de média (A1) e alta (A5, A6) fidelidade, casos clinicos, feridas artificiais/moulages
representando LP 's nos estagios 1, 3 e néo classificavel (A3.A6) e atores treinados (A2, A4) para
simular os casos. Ainda foi encontrado um estudo que retratou o tempo de 15 minutos para a
execucao do cenario (A4). Em A1, uma simulagcao de média fidelidade realizada com a equipe de
enfermagem, um manequim representou uma idosa de 80 anos com pneumonia e risco elevado
para lesdo por pressao. Houve a realizacdo de teste antes e depois da capacitacdo. Ao fim da
pesquisa percebeu-se que a simulacao nao foi suficiente para mudanca de habitos em relacao a
prevencao de LP. O uso de casos clinicos, manequins, feridas artificiais e atores previamente
treinados para simular os casos clinicos tanto para a equipe de enfermagem como para
estudantes foram efetivos na melhora do conhecimento e na mudanga de comportamento (A2).
No estudo comparativo A3, entre a didatica tradicional e a simulagdo clinica com ambiente
hospitalar de alta fidelidade e manequim feminino, concluiu-se que a simulacao foi eficaz no
aprendizado sobre prevencao de lesao por pressado. Ja em A4 e A5, que utilizaram cenarios de
alta fidelidade para alunos de enfermagem, o primeiro, pontuou como item positivo o trabalho em
equipe, ja os itens a serem melhorados sdo os conhecimentos acerca das coberturas,
classificagcao e os tipos de tecidos presentes nas LP. Tais pontos para aperfeicoar corroboram
com o segundo autor visto que também encontrou lacunas no conhecimento dos estudantes,
apesar de ambos considerarem a experiéncia positiva para o aprendizado. DISCUSSAO Pelos
dados de caracterizacdo dos artigos, nota-se que a simulagao realistica vem sendo utilizada como
método de ensino tanto para estudantes quanto para profissionais de enfermagem, pois permite
desenvolver e aplicar os conhecimentos e habilidades, bem como o raciocinio clinico. 3 Um
estudo realizado em Ohio com 19 profissionais de enfermagem observou lacunas nos
conhecimentos dos profissionais em relagao a prevencao e tratamento de LP. Apds realizarem um
workshop de 7 oficinas com atividades interativas abordando anatomia da pele, terminologia,
fatores de risco para a integridade da pele no final da vida, avaliagao de risco, prevencgao de LP, e
entre outros, observou-se mudanga no conhecimento e melhora no planejamento e assisténcia de
enfermagem. 4 Percebe-se que a simulagdo apenas com o manequim nao € suficiente para a
mudanca de habitos dos profissionais para a prevencao e tratamento de LP. Todavia, a simulagao
clinica com maior numero de recursos e de fidelidade/realismo contribuem para o aprendizado e
mudanca de comportamento. A fidelidade do cenario ndo esta relacionada a alta complexidade
dos recursos utilizados, mas a fidelidade de reproducao da realidade clinica. 5 Percebe-se, entao,
que o uso da simulagao realistica vem sendo utilizada como tecnologia educativa para a
prevencdo de lesdo por pressdo ainda no ambito académico. CONCLUSAO Foi possivel
identificar, nessa revisdo, cenarios de simulacdo realistica para a prevencdo de lesdo por
pressdo. Os cenarios que combinaram recursos, como uso de manequins, casos clinicos,
pacientes simulados tiveram melhores resultados no aprendizado das acbes preventivas. Sugere-se
que sejam realizados mais estudos, como os de validacdo e de avaliagao de cenarios
desenvolvidos sobre lesao por pressdao a fim de contribuir para praticas mais seguras e
reducao/mitigacao desse evento adverso.
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