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Introducéo: Estudos indicam que a diabetes Mellitus € um dos principais fatores de risco para
amputacdo em membros inferiores devido a neuropatia diabética, lesdes sio facilmente
desenvolvidas, e, quando nao tratada em tempo oportuno pode ocasionar sérias lesdes1-3.
Assim, é fundamental que o estomaterapeuta direcione sua pratica ndo apenas a curar lesdes,
mas também em preveni-las, principalmente fomentando o autocuidado. Nessa perspectiva,
produzir e validar tecnologias educativas pode auxiliar tais profissionais no auxilio dessa pratica de
autocuidado, minimizando assim as devastadoras complicagdes causadas pelas feridas nos pés
das pessoas com diabetes. Objetivo: Desenvolver e validar um félder sobre prevengao do pé
diabético direcionado a pacientes e seus familiares. Método: Estudo metodoldgico realizado em
duas etapas. A primeira envolveu revisdo bibliografica para a construgdo do félder por meio de
busca de artigos e manuais sobre diagndstico, problemas enfrentados, autocuidado, prevencao e
as principais intervencdes do pé diabético na base de dados da Biblioteca Nacional de Medicina
dos Estados Unidos. A segunda etapa foi referente ao processo de validagdao, com participacao
de 23 enfermeiros estomaterapeutas. Utilizaram-se o indice de validade de conteudo (IVC) para
avaliar a validade do folder e o de Kappa como indicador de concordancia. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica com parecer numero 4.026.647. Resultados: O félder, intitulado como
“Cuidados para a prevencao do pé diabético”, teve sua forma final com seis partes de pagina
(frente e verso), incluindo a capa, e dimensbes de 29,7 cm de largura e 21 cm de altura. Tais
parametros foram escolhidos para facilitar a impressao da tecnologia nos servigos de saude, e, ao
todo, foram feitas 15 ilustracées. O IVC global da tecnologia na primeira avaliacao apontou IVC
geral = 0,91 e indice de Kappa geral = 0,81. Apds reformulacdo do material mediante sugestdes
dos juizes, um segundo ciclo de validagao apontou IVC = 0,99 e Kappa = 0,98. Conclusao: A
tecnologia proposta foi considerada validada por especialistas quanto aos objetivos, ao conteudo,
a relevancia, as figuras, a forma de escrita e de conteudo, apresentando altas pontuagdes no IVC
e indice Kappa, sugerindo que o material pode ser utilizado para trabalhar prevencdo do pé
diabético com pacientes e seus familiares.
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