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Introducdo: As Ulceras Venosas (UV), também denominadas Ulceras varicosas ou de estase s&o
consideradas um problema de saude publica no mundo e representam até 80% das feridas
crébnicas em membros inferiores. Pacientes com UV apresentam sofrimento fisico e psicolégico,
prejuizo na qualidade de vida e nas atividades diarias como trabalho e lazer. Embora o tratamento
padrao-ouro para a Insuficiéncia Venosa Cronica CEAP 6 (UV) descrito na literatura cientifica seja
a realizagéo de curativo associado a terapias de contengdo ou compressdo, apenas 3% dos
pacientes doentes fazem uso dessa associacdo terapéutica. Objetivo: Analisar o resultado da
substituicdo do tratamento e o custo de paciente com IVC CEAP 6 (UV) com cremes e pomadas ha
34 anos pela assisténcia baseada em evidéncias cientificas (curativo e terapia compressiva) por
equipe multidisciplinar. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo de relato de
caso, desenvolvido no ambulatério do Centro Regional de Saude (CRS) no municipio de
Conselheiro Lafaiete, interior de Minas Gerais, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Santa Rita (CEP/FASAR) conforme Parecer n° 3.740.095 de 02 de dezembro de 2019.
Paciente H.A.S, 68 anos, hipertenso, alfabetizado (04 anos de estudo), casado, catélico, preto,
com renda familiar mensal de 01 salario minimo e aposentado por invalidez. Apresenta
hemiplegia a direita (histérico de trés episddios prévios de acidente vascular encefalico) e informa
alta recente de tratamento de cancer de prostata. Iniciou o tratamento com 29 Ulceras nos
Membros Inferiores (MMII) ativas ha cerca de 34 anos, sendo sete no Membro Inferior Direito
(MID) e vinte e duas no Membro Inferior Esquerdo (MIE). As UV estavam infectadas, eliminando
exsudato em grande quantidade de aspecto purulento e presenca de odor. Os leitos apresentam
tecido de granulagdo (cerca de 75%) e necrose umida (25%) com coloracao esverdeada. O
paciente relata utilizagdo creme a base de sulfadiazina de prata 1% e gazes estéreis (02 x dia)
durante a maior parte dos 34 de ulceragdes.

Resultados: Apo6s o inicio do tratamento do paciente com coberturas interativas e compresséao
elastica em 22/05/2020 e tratamento do quadro infeccioso pela equipe multidiscipliar do estudo foi
observado a cada atendimento evolugéo e cicatrizagdo das UV ao decorrer do tratamento. Em
02/10/2020 a perna direita estava cicatrizada e na perna esquerda houve a cicatrizacdo de 21
feridas. Em 13/01/2023 o tratamento do paciente foi finalizado com a cicatrizagao da UV em MIE
que permanecia ativa. O custo estimado de gastos com materiais em 34 anos com tratamento
convencional a base de cremes e pomadas foi de U$$ 117.730,56 enquanto que em menos de 03
anos do tratamento baseado em evidéncias cientificas o custo total foi de U$$ 4.389,91.
Conclusao: O estudo demonstrou que a assisténcia multidisciplinar do paciente com IVC CEAP 6
(UV) baseado em evidéncias cientificas foi capaz de favorecer a cicatrizagao das 29 feridas
crénicas e apresentou diminuicao significativa em relacdo ao custo do tratamento..
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