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INTRODUCAO O cisto pilonidal ¢ uma inflamag&o crénica ocorrida nos seios pos-sacrais que
afeta a area da pele posterior ao anus, recobrindo o sacro na regiao da fenda interglutea,com
caracteristicas supurativas, esta condicdo estd associada a caracteristicas congénitas e
mudanc¢as hormonais da puberdade, ocorre, na maior parte das vezes, em homens com idades
entre 15 e 30 anos. O tratamento € cirurgico e exige um pos-operatorio longo e trabalhoso, no
qual os pacientes devem realizar curativos diarios devido o potencial de contaminagao do local,
em um periodo de aproximadamente 60 dias, com o intuito de evitar o reaparecimento ou
agravamento do problema. O uso combinado de NPWT e tecnologias de matriz a base de
colageno foi amplamente adotado na pratica clinica e os resultados clinicos usando a combinacéo
foram descritos e testados em estudos, para uma variedade de tipos de feridas, diminuindo assim
o tempo de cicatrizacdo. OBJETIVO: Relatar o caso de uma lesdo pds cirurgica de cisto pilonidal,
e sua evolugcao apos a associagdo da matriz extracelular e a terapia por pressdo negativa como
tratamento de escolha. METODO: Trata-se de um relato de caso do tipo Unico e intrinseco, com
abordagem qualitativa. O caso a ser estudado neste relato, foi o uso de Matriz extracelular
associado a Terapia por Pressdo negativa como terapia de Escolha para o tratamento da leséao
por Cisto Pilonidal em um participante pré selecionado pelo servico de estomaterapia de um
hospital militar no Amazonas. O registro de evolugao foi realizado por meio de fotografias oriundas
de uma maquina digital, durante o processo foi escrito um diario de atividades para registro do
processo de melhora da lesdo. A Analise e interpretacdo de dados: Os dados foram analisados a
partir do processo de insercdo do enxerto e evolugdo da lesdao, por meio de fotografias e
relatérios, descritos apds a visita de acompanhamento. RESULTADOS O cliente atendido, do
género masculino, de 18 anos apresentava uma lesdo em regido sacrococcigea que persistia ha
90 dias, tendo sido realizada exérese de cisto pilonidal ha 10 dias. A lesdo no pds operatorio
apresentava extensao de 16x3,0 cm, com profundidade de 4,0 cm, com bordas integras
aderidas.Os procedimentos adotados foram os seguintes: Inicialmente, foi realizada a limpeza da
lesdo com solucao antisséptica. Em seguida, a MEC foi aplicada no leito da ferida, seguindo as
instrucdes do fabricante. A MEC fornece um ambiente propicio para a regeneragao do tecido,
estimulando a migracédo de células e a formacgao de tecido de granulagédo. Apos a aplicacédo da
MEC enquanto cobertura primaria, um sistema de terapia por pressao negativa foi conectado a
ferida. Ao longo do tratamento, o paciente relatou uma melhora significativa na dor e na qualidade
de vida. A ferida apresentou sinais de cicatrizacdo, com reducdo do tamanho e formacao de
tecido de granulagao saudavel. A combinacdo da MEC, com a terapia por pressao negativa se
mostrou eficaz na aceleracéo do processo de cicatrizagcdo e na promogao da regeneragao. Abaixo
serao demonstrados a evolugao da lesao durante o periodo de acompanhamento.
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