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INTRODUCAO: A deiscéncia da ferida operatéria (FO) constitui-se como uma complicacdo poés
operatdria na qual ocorre a ruptura da sutura, podendo ser ocasionada seja por fatores
extrinsecos relacionadas a limpeza da ferida e a técnica cirurgica utilizada, como também, por
fatores intrinsecos, incluindo obesidade, histérico de tabagismo e doengas como diabetes e
hipertensdo. Nesse sentido, algumas terapias podem ser utilizadas na prevencdo dessa
complicagdo, como a Terapia Por Pressao Negativa (TPN), que constitui-se como uma pressao
subatmosférica realizada no leito da ferida, aumentando assim, o fluxo sanguineo e estimulando o
crescimento do tecido de granulacado, dessa forma, acelerando o processo de cicatrizagcao da
sutura. OBJETIVO: Investigar através da literatura cientifica a utilizagao da Terapia Por Pressao
Negativa na prevengédo de deiscéncias. METODO: Tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos
Descritores em Ciéncias da Saude: “Ferida Operatdria”, “Tratamento de Ferimentos com Pressao
Negativa” e “Deiscéncia da Ferida Operatdria”, combinados entre si pelo operador booleano AND.
Como critérios de inclusao, foram utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de
portugués, espanhol e inglés, publicados entre os anos de 2018 a 2023. Como critérios de
exclusao, foram utilizados estudos que ndo contemplavam o tema, literatura cinzenta e estudos
repetidos nas bases de dados.

RESULTADOS: Apos a busca, foram encontrados 29 estudos relacionados ao tema, na qual 3
foram escolhidos para compor a revisao. A deiscéncia pode ocasionar diversas complicacbes ao
paciente, resultando em um maior prolongamento da estadia hospitalar bem como, prejuizo a
qualidade de vida do paciente e o aumento de custo no tratamento da lesao, diante disso, TPN
pode ser utilizada em pacientes propensos a essa complicagdo, assim, evitando-a. A TPN se
baseia na na aplicagao de uma pressao subatmosférica na ferida de forma uniforme, exercendo
uma succao sobre o local na qual causa evacuacao do fluido, evitando o acumulo de liquido,
reduzindo assim o edema e o risco de seroma € hematomas no local, bem como, a redugao da
tensdo e cisalhamento da sutura, assim, diminuindo significativamente o risco de deiscéncia.
Dessa forma, ao promover um maior fluxo sanguineo na ferida, consequentemente, inicia-se a
indugcao a formacao de tecido de granulagao, além disso, a TPN propicia a redugcao do exsudato,
uma vez que a presenca abundante de secrecao local tende a macerar as bordas interferindo no
processo de cicatrizagcao e tornando viavel o crescimento de microrganismos no local, bem como, a
reducao do edema, tornando possivel o aumento da perfusdo local de oxigénio e nutrientes,
assim, prevenindo o rompimento da sutura. CONCLUSAQ: Diante dos fatos supracitados, conclui-se
que a TPN pode ser utilizada de forma preventiva na ferida pds-operatoria, reduzindo o risco de
complicacdes e acelerando o processo de cicatrizacao, otimizando tal processo e proporcionando
maior qualidade de vida ao paciente.
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