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Introducdo: As incontinéncias em geral sdo consideradas uma questdo de saude publica’.
Estudos indicam a prevaléncia de incontinéncia urinaria maior que 40% na populagéo feminina.
Estima-se que cerca de 200 milhdes de pessoas convivam com esta disfungdo no mundo? O
enfermeiro € um dos profissionais que atua na prevencdo e no tratamento conservador das
disfungcdes do assoalho pélvico a partir da orientacdo das mudancas comportamentais e
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP), inser¢cdo de pessario para prolapso e
orientagdo quanto ao cateterismo intermitente limpo3. O tratamento conservador é a primeira linha
de tratamento para IU, descrevendo as medidas como: modificacdo do estilo de vida, miccao
programada, treinamento muscular, terapia térmica, terapia manual e eletroterapia4. Diante deste
contexto e devido a demanda institucional fez-se necessario a insercao do enfermeiro no
ambulatério de disfuncdes pélvicas. Objetivo(s): Descrever o perfil da populagdo e a atuagao do
enfermeiro no atendimento de pacientes em um ambulatério de disfungdes do assoalho pélvico.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuagao de enfermeiras estomaterapeutas
no ambulatério de um hospital publico de Porto Alegre. Sdo atendidos em média 10 pacientes
semanais que retornam a cada 3 ou 4 semanas. Também sao realizadas sessbes de
eletroestimulagédo que ocorrem semanalmente quando indicado. Resultados: A assisténcia se
baseia em protocolos validados através da anamnese, avaliagao fisica e funcional do assoalho
pélvico. Sao identificados os fatores de risco associados, diagnoésticos de enfermagem e
prescritas as intervengdes individualizadas. O ambulatério recebe pacientes encaminhados das
equipes da Proctologia, Urologia (pré e poés-operatorio) e Ginecologia. De marco a julho/2023,
atendeu-se 55 pacientes, totalizando 112 atendimentos. Entre esses, 58,18% do sexo feminino e
41,81% do sexo masculino. Os casos atendidos foram: 11 (20%) IU de esforgco, 6 (10,9%) IU de
urgéncia, 33 (60%) IU mista, 5 (9,09%) constipagao, 3 (5,45%) dor, 17 (30,90%) incontinéncia
anal (IA), 2 (3,63%) retencdo urinaria. Entre as pacientes do sexo feminino foram identificadas
31,25% com distopias genitais. Além disso, 34,54% possuiam 2 ou mais condi¢gbes descritas acima.
As orientagdes passam por modificagcdes de habitos comportamentais: ingesta de agua, redugao
de alimentos irritantes vesicais, comportamento sanitario, manejo de constipacdo, TMAP,
relaxamento. A eletroestimulacao € indicada para pacientes sem propriocepg¢ao ou Oxford <2 sem
melhora com TMAP. Além disso, houve a necessidade de ampliacdo do servico com a
participacdo de outros profissionais (psicologia e nutricdo). Prevé-se aplicar os atendimentos para
pacientes em pré-reconstrucdo de transito intestinal, realizagcdo de grupos de pacientes e expandir
o ambulatério para rede Estadual. Conclusdo: Observou-se a reducgao da fila de espera e uma
boa adesao dos pacientes aos cuidados propostos e consequentemente um resultado satisfatoério
das queixas apresentadas inicialmente, demonstrando a efetividade das orientacbes e empenho
dos pacientes com os exercicios no domicilio. A atuacao do enfermeiro neste cenario em nivel
nacional ainda € incipiente. Sabe-se que novos estudos sdo necessarios sobre a tematica.
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