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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IlU) é um problema de saude publica, que afeta
especialmente as mulheres, definida como qualquer queixa de perda involuntaria de urina 1, 2. A
capacitacao dos profissionais de saude que atuam na atencdo basica é essencial para
identificacéo precoce de usuarios com sintomas de incontinéncia urinaria 1,2. Nesse sentido, os
agentes comunitarios de saude (ACS) sao os profissionais que tem contato mais préximo com a
populacédo, sendo elo entre comunidade e unidade basica de saude, fazendo parte das suas
atribuicdes desenvolver atividades de promog¢do da saude, de prevencao de doengas e agravos,
por meio de visitas domiciliares regulares e de ag¢des educativas individuais e coletiva 3, 4.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um matriciamento sobre a prevencado e tratamento da
incontinéncia urinaria com agentes comunitarios de saude desenvolvida em uma Unidade Saude da
Familia da cidade de Recife/PE. METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo relato de
experiéncia de um matriciamento em saude, realizado na forma de dinamica tedrico-pratica com
troca de saberes e experiéncias sobre incontinéncia urinaria, com duragao de 2 horas e com 8
participantes.

RESULTADOS: Foi utilizada a dindmica tempestade de ideias, com a seguinte questao geradora:
quais conhecimentos vocés tem sobre a incontinéncia urinaria? A partir dessa questao foi discutida
definicdo da incontinéncia urinaria, quais os tipos , além dos fatores de risco , através de uma
participacdo ativa de todos os participantes, que foram estimulados a falar de seus conhecimentos
e crencgas sobre U, permitindo assim desmistificar alguns relatos. Isso possibilitou que os agentes
comunitarios de saude compreendam o que € a IU e conhegcam as possibilidades terapéuticas e
medidas preventivas, bem como realizada pratica de treinamento dos musculos do assoalho
pélvico, com participacdo ativa de todos os participantes. CONCLUSAO: O matriciamento
proporcionou um conhecimento sobre a incontinéncia urinaria, a melhor instrumentalizacao dos
ACS para autocuidado, bem como a identificacdo dos usuarios com sintomas de IU para
encaminhamento para unidade de saude para que possam receber a assisténcia adequada e de
forma mais precoce. Além de despertar um olhar holistico para um problema de saude tao
prevalente e ao mesmo tempo tdo subestimado e negligenciado na populacgao.
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