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INTRODUCAO: A incontinéncia fecal (IF) é definida como a incapacidade de manter o controle
fisioldgico do conteudo intestinal em local e tempo socialmente adequados. A prevaléncia da IF é
variavel devido a subnotificagcdo relacionada ao constrangimento de menciona-lo aos profissionais
de saude, por atribui-la ao processo de envelhecimento e ao desconhecimento das possibilidades
terapéuticas. Na senescéncia, ocorre a degeneracao do esfincter anal interno, podendo reduzir a
complacéncia retal, a sensibilidade anal e acarretar atrofia muscular do assoalho pélvico
favorecendo o desenvolvimento da IF1. A impactacao fecal, muito comum em pessoas idosas,
também pode afetar a sensag¢do anal e a complacéncia retal, além de causar laceragcdo muscular
€ incontinéncia por transbordamento.

Comprometimentos cognitivos, fisicos, dificuldades de acesso e localizacdo do banheiro e
incapacidade de evacuar sozinho, também podem estar associados a IF causando consequéncias
fisicas e psicossociais afetando a qualidade de vida das pessoas idosas com essa afeccao 2,3.
OBJETIVO: Identificar na literatura a qualidade de vida das pessoas idosas com incontinéncia
fecal. MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma revisdo da literatura realizada nas bases de
dados da Biblioteca Virtual da Saude, LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO, nos meses de margo
a junho de 2023. Os critérios de inclusao foram estudos no idioma portugués e inglés publicados
nos ultimos dez anos, utilizando os descritores, segundo o DeCs: incontinéncia fecal, idoso e
estomaterapia, combinados entre si e que respondessem a pergunta norteadora: qual a
repercussdo da IF na qualidade de vida de pessoas idosas? A amostra foi composta por 12
estudos. RESULTADOS: Os resultados foram agrupados em ideias centrais. 1) auto percepgao
negativa da saude relacionada ao desconforto higiénico e comprometimento das suas atividades
sociais; 2) Consequéncias fisicas decorrente do contato com as fezes, podendo ocorrer a
dermatite associada a incontinéncia (DAI), fissuras, assaduras e/ou lesao por pressao e infecgao
urinaria além de limitar a pratica de atividade fisica3; 3) consequéncias psiquicas associadas a
diminuicdo da autoestima, perda da independéncia, medo, ansiedade e depressao; 3)
Consequéncia social: o isolamento social devido ao constrangimento em relagcdo a necessidade
de uso constante de absorventes e fraldas geriatricas e preocupacao em exalar o odor de fezes;
4) consequéncias econdmicas relacionadas aos custos diagndsticos, com o uso de protegao,
cuidados especializados, reabilitacdo e medicamentos. CONCLUSAO: A incontinéncia fecal é
uma condigdo com grande impacto tanto para o paciente quanto para seus cuidadores trazendo
consequéncias fisicas, psiquicas, sociais e econdmicas afetando as atividades de vida diaria, a
saude geral e a qualidade de vida de pessoas idosas incontinentes. A investigacao e diagndstico
sao fundamentais para elaborar estratégias de controle e enfrentamento que minimizem seus
efeitos da na qualidade de vida de pessoas idosas acometidas por incontinéncia fecal.
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