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Introducdo: A ulcera do pé diabético € uma das principais complicacées do Diabetes Mellitus (DM)
e esta associada a altos niveis de morbimortalidade e custos financeiros significativos no
tratamento (1). Os principais fatores de risco incluem a perda da sensibilidade tatil, vibratéria e
térmica, a presenca de Doencga Arterial Periférica (DAP) e de deformidades nos pés (2). Diante
disso, identificacdo do pé em risco de ulceragado e o exame regular dos pés é fundamental para
reduzir riscos para a saude, preservar a qualidade de vida e reduzir o numero de amputagdes de
membros inferiores decorrentes da doenga (3). Objetivo: rastrear as complicagbes neuropaticas e
vasculares nos pés de pessoas com DM acompanhadas pela Atencao Basica. Método: Estudo
descritivo e transversal, quantitativo, realizado no municipio de Campina Grande-PB, entre os
meses de dezembro de 2021 a julho de 2022. Amostra por conveniéncia com 27 pessoas em trés
Unidades Basicas de Saude. Utilizaram-se formulario sociodemografico, avaliagao do Escore de
Sintomas Neuropaticos, exame clinico com a realizagédo do teste com monofilamento de Semmes-
Weinstein de 10 g, diapasdo de 128 Hz, palpag¢ao dos pulso pedioso e tibial posterior e avaliagao
do indice Tornozelo-Brago (ITB). Aplicou-se estatistica descritiva e analitica. Resultados: houve
uma maior prevaléncia na pontuagao do escore neuropatico moderado (40,7%) e grave (33,3%).
A maioria dos participantes ndo apresentou alteracdes sensorio-motora por meio do teste com
monofilamento de 10 g (70,4%) e sem alteracdo na sensibilidade vibratéria com o diapasao
(59,3%). Quanto ao rastreamento da DAP, houve o predominio de presenca dos pulsos pedioso/
tibial posterior palpavel (92,6%) e 77,8% (n = 21) com ITB entre 1,0 a 1,3, considerado normal.
Com relacao as lesdes pré-ulcerativas, a presencga de calosidades foi encontrada na maioria das
pessoas (51,9%), bem como fissuras (59,3%). A maioria apresentou risco considerado muito
baixo (44,4%) e baixo (44,4%) para ulceragcao nos pes. Conclusédo: O risco de desenvolvimento de
lesbes ulcerativas foi considerado baixo, evidencia a necessidade de avaliagao clinica anual e
semestral dos wusuarios. Por meio desse rastreamento €& possivel identificar fatores
predisponentes a ulceragdo, o que viabiliza intervencdes precoces, pode reduzir 0 numero de
amputacdes em membros inferiores. O presente trabalho reforca a necessidade de incluir o
exame anual dos pés de todas as pessoas com DM nos servicos de Atencido Basica, para tanto,
faz-se necessario a capacitacdo dos profissionais de nivel superior dessas equipes para facilitar a
identificacao de alteracbes precoces e promocao do autocuidado.
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