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INTRODUCAO: As lesdes por friccdo sdo causadas por traumas de natureza mecanica, incluindo
a remogao de adesivos. A gravidade pode variar de acordo com a profundidade e a classificacao
é baseada na gravidade da perda de retalho cutaneo. Considera-se o retalho como parte de pele,
seja epiderme/derme que é separado nao intencionalmente de forma parcial ou total de seu local
original através de cisalhamento, friccdo e/ou trauma1. Essas lesdes ndo s&o reconhecidas sendo
mal diagnosticadas na pratica clinica. Para que elas recebam tratamento ideal, sdo necessarias a
identificacdo e a classificacdo correta2. As skin tears sdo comuns entre os pacientes idosos pelo
processo natural de envelhecimento da pele que os coloca em maior risco3. OBJETIVO:
Descrever os cuidados para prevencao de skin tears em pacientes idosos. METODO: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, descritivo-exploratéria, realizada nos meses de junho e julho em um
hospital quaternario referéncia em cardiopneumologia no municipio de Fortaleza/Ceara. Foi
desenvolvido por um enfermeiro pos-graduando em estomaterapia durante estagio no modulo de
feridas. RESULTADOS: Pacientes idosos com pele fragili merecem atencdo e cuidados
especificos em meio as fragilidades cutaneas relacionadas ao envelhecimento humano. O
consenso de Recomendacgdes de Melhores Praticas Estratégias Holisticas para a Promogao e
Manutencao da Integridade da Pele recomenda atencao a trés topicos importantes, quais sejam a
hidratagdo, a protecédo da pele e os cuidados com a aplicacdo e remogao de dispositivos. Estes
representam um passo importante na redugao de riscos no desenvolvimento de lesdes de pele.
Os hidratantes de pele tem como mecanismo o reparo e a protegcao da barreira da pele, bem
como a retencdo ou aumento da concentracdo de agua e reducido da perda de agua
transepidérmica, promovendo uma barreira impermeavel ou semipermeavel evitando ruptura da
integridade cutdnea. Devem ser aplicados em quantidade regular para evitar excesso e
maceracao, realizar movimentos suaves para evitar friccdo. Atengcdo ao uso de dispositivos que
podem levar ao surgimento das skin tears pela friccao ou pressao nos tecidos, as fitas adesivas
podem suscitar irritacdo em peles sensiveis, a selecao apropriada de fitas adesivas segundo a
literatura sdo as produzidas a base de silicone que diminuem os riscos. O estomaterapeuta tem
papel fundamental no processo de cuidar sempre tomando por base principios baseados em
evidéncias, com abordagem centrada no individuo em toda sua integralidade, perpassando por
questdes de gestdo do servico, escolha de insumos, supervisdo do cuidado. CONCLUSAO: E
entendivel a gradual necessidade de conscientizagdo sobre a importdncia da manuteng¢do da
integridade da pele especificamente nos grupos de pacientes que possuem maior risco para
danos como os idosos.
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