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Introducdo: A lesdo por pressdo (LP) € um problema de saude publica, reconhecido
mundialmente, que pode trazer prejuizos para os pacientes, familiares, profissionais e instituicdes
de saude. O acompanhamento da sua ocorréncia é fundamental para avaliar intervencdes para
prevencao, melhorar qualidade e seguranca do paciente. A literatura reforgca a importancia do uso
de tecnologias para auxilio da rotina assistencial e das medidas de prevencao de LP. Apesar do
avanco das tecnologias computacionais e da informagdo e comunicagao ocorrido nos ultimos
anos, o emprego destas na prevencao da LP ainda é incipiente. Objetivos: Caracterizar os
pacientes em uso do sensor de posicionamento. Identificar a precisao e confiabilidade dos dados
do sensor e de um software web de gestdo do cuidado. Método: Estudo metodolégico de validagao
tecnolégica com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado em um hospital terciario filantrépico
de grande porte em Belo Horizonte-MG, por um periodo de nove dias. A amostra foi por
conveniéncia. Foram incluidos pacientes adultos de uma unidade de terapia intensiva, em risco
para LP. Para a coleta de informacdes sobre a posi¢cao do paciente foi utilizado um sensor de
posicionamento, nao invasivo, fixado na regidao esternal, que exporta em tempo real angulacao de
sua posicao (lateralizagao e inclinagao) para um software web. O software também registra as
caracteristicas clinicas do paciente, alerta os momentos para a mudanga de decubito e serve de
painel de monitoramento da posi¢ao dos pacientes. Para caracterizar a amostra, foram coletadas
variaveis demograficas, clinicas e o escore de risco para LP pela Escala de Braden. Para avaliar a
precisao, foram coletadas informacdes sobre o posicionamento dos pacientes a cada duas horas,
por meio da inspecao, e registradas manualmente. Para avaliar a confiabilidade do produto foi
utilizada a recomendacgéo da Norma Brasileira 5462 da Agéncia Brasileira de Normas Técnicas. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os dados foram submetidos & analise
descritiva simples.

Resultados: 5 pacientes do sexo masculino participaram do estudo. A idade média dos
participantes foi de 59,6 anos (desvio-padrdao — DP 26,0), variando de 19 a 86 anos. O indice de
massa corporal médio foi de 22,4 (DP 0,9) variando de 20,8 a 23,3. O tempo médio de internacao
foi de 28,8 (DP 21,7) variando de 14 a 66 dias. Todos os pacientes estavam em risco desenvolver
LP e o escore médio da Escala de Braden foi de 11,2 — risco elevado (DP 1,1), variando de 9
(risco muito elevado) a 13 (risco moderado). O sensor de posicionamento foi preciso em relagao a
posicao dos pacientes, com precisao de 100%. A confiabilidade também foi de 100%. Conclusao:
O sensor de posicionamento é preciso e confiavel para registrar a posicdo dos pacientes no
software web e pode auxiliar nos cuidados para a prevencgao da LP, melhorando a qualidade do
cuidado e a seguranga do paciente.
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