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Introducéo: As lesbes por pressdo sao agravantes na atencao a saude, ocasionado morbidades
com efeito negativo, econdmico e social. Neste cenario, a equipe de enfermagem ¢é a responsavel
pela promog¢ao multidisciplinar da prevencao e do cuidado. Por definicao, leséo por pressao (LP)
“apresenta- se como uma ferida na pele ou nos tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma
proeminéncia 6ssea, como resultado de pressao, ou pressido combinada com cisalhamento, ou
relacionada ao uso de dispositivos médicos” ou a outros componentes. Sua etiologia é
multifatorial, dependendo de fatores intrinsecos (idade, doengas associadas, condigao nutricional,
reposicao hidricas, problemas de locomobilidade e grau sensorial) ou extrinsecos (“tolerancia de
tecidos diminuida, sensibilidade prejudicada e imobilidade”). A classificagdo de LP segue a
orientacdo da NPIAP (2019) e é feita em estagios que vai do 1 ao 4. Esses estagios indicam a
extensao do dano e comprometimento tecidual “pele, subcutaneo, musculos, articulagdes, ossos”.
Os impactos epidemioldgicos sao identificados nos resultados de estudos de densidade e
prevaléncia e nas caracteristicas e suscetibilidade dos individuos em diferentes ambientes de
cuidados de diversos paises. Como indicador negativo da qualidade do cuidado, a LP, também
considerada Evento Adverso (EA) € um obstaculo na assisténcia de saude, colaborando para o
aumento da morbidade e mortalidade. No cenario assistencial, institucional e da equipe
multidisciplinar é papel da enfermagem perceber se ha instrumentos na pratica institucional que
busquem dirimir os riscos relacionados ao cuidar do paciente. Com o mesmo foco, as orientagdes
e o cuidado pés-alta hospitalar deve ter um espaco nas agdes de enfermagem, visto que em
alguns estudos verificou-se falta de informacdes claras para manejo de paciente com LP durante
a internagcdo e na sua alta. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a literatura cientifica
relacionada a prevencao e tratamento das lesbes por pressao para orientacdo aos pacientes,
familiares e cuidadores. Avaliar o paciente sistematicamente na admisséo hospitalar assim como
ter pleno dominio sobre as ferramentas usadas para essa avaliacdo de LP propiciam a prevencao
de pacientes criticos. Neste momento é importante ndo somente utilizar as ferramentas
preventivas, mas, também, ter expertise para identificar os pontos vulneraveis de cada individuo.
Em seguimento, para o cuidado da pele, a equipe de enfermagem deve estar preparada para
gerenciar o atendimento assistencial, visando ter resultados preventivos melhores, reestruturando e
planejando todas as acgdes do cuidado integral. Assim, a educagao para saude deve levar em
conta a pessoa que cuida (familiar ou ndo) propiciando uma ferramenta para que o cuidador
possa tomar conta de si e consequentemente do seu doente. A educacgao, por mais que possa ser
de forma nao contemplativa para todas as situagdes, afinal cada ser € um caso, garante uma
condicao plena no que concerne a assisténcia dos cuidadores e dos sujeitos cuidados. Educacgao
sobre os procedimentos, provendo saberes técnicos e praticos para o familiar € fundamental para
o preparo desse novo cuidador. Metodologia: O método utilizado foi a Revisao Integrativa, com
busca realizada nos bancos de Dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), periddicos
CAPES/MEC e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) no periodo de 2015 a 2019,
considerando produgdes em Portugués, Espanhol e Inglés. Para demonstracdo dos dados
coletados montou-se um quadro ilustrativo para posterior analise, contendo aspectos sobre o
nome do artigo, autor, ano e local de origem. Para a elaboragao deste estudo foram adotados os
passos descritos no Protocolo de desenvolvimento da Revisao Integrativa do MPEAPS. O referido
protocolo é constituido por 10 passos: 1) definicAo da equipe responsavel (pesquisadores e
orientador); 2) identificacdo da questdo de pesquisa; 3) avaliacdo do protocolo; 4) selegao e
extracao dos estudos; 5) validagdo da seleg¢ao dos estudos incluidos; 6) avaliagao e analise dos
estudos incluidos; 7) analise e interpretacdo dos resultados da revisao; 8) apresentacéo dos
resultados; 9) discussédo dos resultados; 10) consideragdes finais. Como critérios de inclusao



foram eleitos os seguintes: artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos (2015 a 2019),
escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos artigos em duplicata e os que nao
estavam disponibilizados de forma gratuita. Pesquisa foi realizada nos dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), periddicos CAPES/MEC e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a
pré-selecido dos estudos foi realizada leitura do titulo, resumo e descritores. Resultados: A
pesquisa realizada nas Bases de Dados identificou 12.955 artigos, dos quais foram excluidos
12.763, por nao atenderem aos critérios de inclusdo deste estudo. Apds a leitura do titulo e
resumo dos 192 artigos pré-selecionados, foram excluidos 156, restando 37 artigos e um
Guideline que foram lidos na integra. Entre estes 27 estudos ndo atendiam a questao de pesquisa
e 10 artigos e Guideline da National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPIAP) 2019 foram incluidos.
Dos 10 estudos, trés foram realizados no Brasil (30%); trés nos EUA (30%), um no Ird (10%); um
na Espanha (10%); um na Australia (10%) e um na Irlanda (10%). Na analise dos estudos
emergiram duas Categorias Tematicas: 1) Prevencdo e Tratamento de LP e 2) Tratamento
Nutricional de LP. Concluséo: Por fim, a discuss&o dos artigos mostrou-se positiva tendo em vista
que todos os estudos completaram, com éxito, o propodsito desta investigacdo, respondendo a
questao de pesquisa. Alguns tratamentos apresentados foram inovadores, como o uso de Aloe
vera topico, que é um produto natural eficaz, barato e de facil acesso. Também o uso de
superficies de apoio como terapia complementar. Outra abordagem interessante que podera ser
aplicada no labor assistencial € o reposicionamento dos pacientes com intervalo maior, entre 3-
4h, que é comprovadamente de eficacia equivalente ao reposicionamento a cada 2h. Outra
vantagem detectada nos trabalhos é a que estd fundamentada na terapia nutricional como
promotora da reducdo de areas de lesdo recuperando tecidos danificados. Os beneficios do
estudo favorecem a padronizacdo de cuidados de prevencdo de pele e o uso de materiais
especificos, além de proporcionar aos profissionais de saude subsidios de tomadas de decisdo
frente ao risco de o paciente desenvolver lesdo por pressao e a elaboracdo de material educativo,
de acesso gratuito, relacionado a prevencdo de lesdo por pressdo, colaborar pelo
compartilhamento de experiéncias e informagdes com as quais a pesquisadora esta diariamente
envolvida.
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