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INTRODUCAO: A lesao por fricgdo é uma lesdo traumatica que acomete pessoas com fragilidade
cutanea. Esta ferida costuma ser superficial, no entanto, € muito dolorosa e pode apresentar
infecgdes, se for conduzida de forma inapropriada. A lesao por fricgao € frequente nas instituicoes
de saude e os estudos de prevaléncia e incidéncia constituem uma importante estratégia para
monitorar o seu desenvolvimento nestes servigcos. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia e incidéncia
das lesdes por friccdo em pacientes internados em terapia intensiva e pessoas em cuidados
paliativos hospitalizadas.

METODO: Estudo transversal (prevaléncia) e longitudinal (incidéncia) aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Federal de Sao Paulo, com o numero CAEE
51107221.1.0000.5505. Pesquisa realizada em duas unidades de terapia intensiva e uma
enfermaria de cuidados paliativos de um hospital da cidade de Sao Paulo-SP, Brasil. Foram
incluidos todos os pacientes que internaram em junho de 2021 sem lesdes por friccdo no
momento da internagcao. No primeiro dia de estudo, foi verificada a prevaléncia destas feridas, e
nos 30 dias consecutivos, foi observada a incidéncia acumulada. Os testes de Qui- quadrado e
Mann-Whitney foram utilizados para as analises estatisticas e foi considerando um nivel de
significancia de p ? 0,05. RESULTADQOS: Participaram do estudo 119 pacientes. A prevaléncia de
lesdo por friccao nas unidades de terapia intensiva foi de 11,1%, e a incidéncia de 14,3%. Na
enfermaria de cuidados paliativos, a prevaléncia destas feridas foi de 25,0% e a incidéncia de
28,6%. Houve maior frequéncia de feridas do tipo 3 (com perda total de retalho cutédneo) e as
areas mais afetadas foram os membros superiores e inferiores. No estudo de prevaléncia foi
observado que os pacientes criticos com lesao por friccdo apresentaram escores de Braden mais
baixos quando comparados aos demais participantes (p ? 0,033). Também foi verificado na
enfermaria de cuidados paliativos que as pessoas com idade mais alta apresentaram mais lesdes
quando comparadas aquelas com menor idade (p ? 0,023). Nao houve outras diferencas
significantes entre os grupos. CONCLUSAO: Foram verificadas prevaléncia e incidéncias de lesdo
por friccao similares as encontradas na literatura, com excecdo dos pacientes em cuidados
paliativos, que apresentaram maior prevaléncia destas feridas.
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