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Introducdo: O gerenciamento do cuidado do paciente com lesao por pressdo no Programa Melhor
em Casa do Ministério da Saude visa implantar um conjunto de acbes de promogao a saude,
prevencao e tratamento de doencgas e reabilitacdo, com garantia da continuidade do cuidado e
integrada a Rede de Atencido a Saude1. Visto que as medidas de saude devem ser embasadas
em protocolos e guias de instrugbes padronizados2 e na pratica baseada em evidéncias3.
Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldégico dos pacientes com lesdo de pele atendidos no
Programa Melhor em Casa do Municipio de Curitiba (Parana). Método: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, descritiva e longitudinal realizado no Programa Melhor em Casa do Municipio de
Curitiba, realizado nas 11 equipes de atendimento a saude, durante o periodo de julho a agosto
de 2022, foram incluidos os pacientes acima de 60 anos, provindos de internagcdo hospitalar, com
solicitacdo médica e de enfermagem para tratamento da lesao de pele, independente dos fatores
casuisticos. Os dados obtidos foram analisados por frequéncia relativa e absoluta. Salienta-se que
este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo proponente, sob o
parecer n. 5.960.315. Resultado: Foram analisadas 66 solicitacbes de atendimento do Programa
Melhor em Casa, sendo 74% (n=49) sexo masculino, 58% (n=38) na faixa etaria de 60 a 70 anos,
45% (n=30) viuvo(a), 79% (n=52) com ensino fundamental incompleto, 64% (n=42) aposentado(a),
59% (n=39) com renda familiar de um a dois salarios minimos e 70% (n=46) com hipertensao
arterial e diabetes mellitus. Em relacédo as lesbes a seguinte caracteristica 48% (n=32)
apresentam de duas a quatro lesdes por paciente. Foram contabilizadas 96 lesées por presséo
sendo 25% (n=24) estagio lll, 30% (n=29) localizadas em regidao sacra, 46% (n= 44) com
necessidade de curativo tamanho médio (> 50 cm?), 65% (n=62) com odor fétido e 51% (n=49)
com presenca de exsudato. Da terapia utilizada para tratamento foram 55% (n=53) uso de
coberturas com carvao ativado e 23% (n=22) com placas e/ ou fita de alginato de calcio e 51%
(n=49) em terapia medicamentosa analgésica e 16% (n=15) em uso de antibidtico injetavel.
Conclusado: A lesédo por pressdo produz impactos na qualidade de vida dos pacientes, gerando
sofrimento psicoldgico, fisico e custo financeiro, relacionado a evolugao da lesdo, medo de
progressao do ferimento e privagcdo do contexto social. Tendo extrema importancia o vinculo da
equipe do Programa Melhor em Casa, para instrumentalizar a familia no manejo dos curativos e
coberturas e na promog¢ao de uma cicatrizagdo com suporte nutricional, farmacoldgico, nutricional
e de habitos de vida.
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