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Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico dos pacientes que apresentaram lesdo por pressao
associadas ao posicionamento cirurgico. Métodos: Trata-se de estudo retrospectivo, exploratorio,
com abordagem quantitativa, desenvolvido de junho de 2018 até junho de 2021, em um hospital
ortopédico referéncia em cirurgias de coluna, localizado em Sao Paulo, capital. O servigo possui
um centro ciruargico com 10 salas cirurgicas e capacidade instalada para 125 leitos. Volume médio
cirargico de 600 procedimentos por més. Foram incluidos pacientes submetidos a procedimento
cirurgico na instituicdo citada, que apresentaram um incidente caracterizado como les&o por
pressdo ocasionada pelo posicionamento cirdrgico, que tenha sido notificado. A coleta de dados
foi realizada através do sistema de notificacoes espontdneas do Nucleo de Seguranca do
Paciente (NSP). A coleta extraiu os seguintes dados: data em que a lesao foi notificada, nimero
de atendimento do paciente para identificagao de prontuario, descricao da notificacdo do evento
adverso com as palavras do notificador, estagio da lesdo, numero de lesdes notificadas de cada
paciente, localizacdo anatébmica, género, idade, procedimento cirurgico, tempo cirurgico, peso,
altura, indice de massa corpoérea, comorbidades. Esses dados foram organizados em planilha de
Microsoft® Excel para para construcao de tabelas e graficos e obtencdo das médias, medianas,
valores minimos, valores maximos e desvios padroes Resultados: A amostra foi composta por 54
pacientes, sendo maioria do sexo feminino, idade média de 44 anos, a média de peso dos
pacientes foi de 75kg, altura de 164cm e IMC de 27. 68,5% relatavam possuir algum tipo de
comorbidade, Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) foi relatada em 30% dos pacientes e Diabetes
Mellitus (DM) em 15%. A soma total foi de 84 lesGes, a maioria foi classificada como Estagio 1
(53,6%) e 30% dos pacientes com Lesdes de Estagio 2, sendo a principal localizagao anatémica a
regidao do mento (31%) (n=26), seguida pela regido do labio (11%) (n=10), regiao zigomatica
(9,5%) (n=9), frontal (9%) (n=8) e regidao do térax (8%) (n=7). O tempo médio de duragcdo do
procedimento cirdrgico entre os pacientes foi de 257 minutos, foi encontrada estatisticamente
associacao entre o tempo de cirurgia e 0 estagio da lesdo, sendo 272 minutos aparentemente um
tempo relevante para ser utilizado como um possivel parametro de risco para lesdes mais graves.
Nao foi encontrada correlagao significativa entre o tempo cirdrgico (em minutos) e o numero de
lesbes dos pacientes (p = 0,20), com os dados do teste de correlagédo de Spearman. Concluséo:
O presente estudo, permitiu tracar o perfil epidemiolégico dos pacientes com lesao por pressao
associado ao posicionamento cirdrgico na instituicdo em questido e evidenciou que o tempo
cirurgico é um fator de risco importante para o desenvolvimento de lesdo por pressdo no periodo
perioperatorio. Presume-se que este estudo podera auxiliar a compreensao desta problematica
para que os protocolos direcionados a prevengao de lesdes por pressao decorrentes do
posicionamento cirdrgico, colaborando diretamente com a seguranca do paciente, diminuicao de
gastos institucionais, diminuicdo do periodo de internacdo e aumentando consequentemente a
qualidade e exceléncia dos cuidados em enfermagem.
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