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INTRODUCAO No mundo o trauma acomete milhdes de pessoas. E considerado um problema de
saude publica e geralmente associa-se a acidentes e a violéncia urbana1. As vitimas de trauma
sofrem lesdes que sdo agravos subitos a saude levando a déficits temporarios ou definitivos
interferindo na qualidade de vida. Em um hospital referéncia em trauma em Fortaleza alguns
pacientes concluem o tratamento tépico das lesdes em ambulatério de estomaterapia, propiciando
a desospitalizagcdo e consequentemente a reducdo de custos com internagdo. Assim, sao
admitidas pessoas com feridas traumaticas egressas das unidades traumatolégica, cirurgia geral,
vascular e plastica e sdo acompanhadas por estomaterapeutas até a cicatrizacdo. A relevancia
em conhecer o perfil de atendimento nesse ambulatério contribui para indicadores hospitalares,
provisdo de material e avaliagcdo do cuidado prestado. OBJETIVO Conhecer o perfil de
atendimento no ambulatério de estomaterapia em um hospital referéncia em trauma em Fortaleza.
METODO Trata-se de um estudo transversal com componente retrospectivo realizado no
ambulatério de Estomaterapia de um hospital referéncia em trauma, localizado em Fortaleza,
Ceara, Brasil. Composto por 765 leitos no total. O atendimento ambulatorial acontece nas
segundas, quartas e quintas-feiras, no horario das treze as dezessete horas, cujos
acompanhamentos sao realizados por duas Enfermeiras Estomaterapeutas por dia com auxilio de
duas técnicas de Enfermagem. Em média, sdo executadas doze consultas por turno, nas quais
realizam-se consultas de Enfermagem envolvendo anamnese, exame fisico , afericao de glicemia
e pressao arterial. Além disso detém-se o manejo das feridas, fistulas e complicacbes de pele
periestomas. Realiza-se orientacbes verbais acerca do cuidado com a ferida no domicilio
agregando a entrega de folders educativos para tal. A amostra foi definida em 137 pacientes,
utilizou-se como critérios de inclusdo pessoas com feridas, fistulas e complicagdbes em pele
periestomas que tiveram alta hospitalar do referido hospital e foram admitidas no ambulatoério para
finalizarem seu tratamento em 2022. Os critérios de exclusdo englobaram pacientes oriundos de
outros servigcos sem perfil para a continuidade no atendimento e aqueles que se evadiram. A
coleta de dados aconteceu no periodo de janeiro a margo de 2023 no Servigo de Estomaterapia
do hospital em estudo, por meio de instrumento de coleta de dados, elaborado no Google Forms e
o resultado compilado em planilhas no software Microsoft Excel. Composto por variaveis
sociodemograficas, a saber: procedéncia, motivo da admissao, sexo, idade, escolaridade e a
especialidade que realizou o encaminhamento; e relacionadas a lesdo como o tempo de
tratamento, a localizagao, a etiologia, os produtos utilizados e o motivo da alta ambulatorial.
Desenvolveu-se a pesquisa dentro dos principios éticos, com total confidencialidade dos dados de
participantes, sob a submissdo de Comité de Etica e Pesquisa CAAE n° 611.459.22.3.0000.5047.
RESULTADOS A extracdo dos dados da planilha preenchida de acordo com os dias de
atendimento do ambulatério de estomaterapia, permitiu coletar o perfil de 137 pacientes ao longo
do ano de 2022. Dentre os clientes atendidos para avalicdo da lesao e troca de curativo, 103
(74,5%) foram homens; na faixa etaria prevalente de 33 (24,1%), dos 16 aos 45 anos de idade,
com destaque a segunda maior porcentagem de 22 (16,1%) correspondente a populagcdo acima
com idade maior que 60 anos. Estudo realizado no Piaui1, aponta dados semelhantes aos obtidos
na presente pesquisa. Os tais destacam a predominancia de individuos do sexo masculino na
faixa dos 21 a 30 anos, dentro do perfil epidemiolégico de vitimas de trauma atendidas em um
ano no pronto socorro hospitalar no sul do Piaui. Quanto ao nivel de escolaridade dos



participantes, houve maior predominancia do ensino fundamental incompleto com 63(46%),
fundamental completo com 29 (21,2%) e médio completo com 23(16,8%). Em pesquisa aplicada
na Bahia2, afirmou-se, em consonancia, que os individuos com baixa escolaridade sdo o mais
envolvidos em acidentes traumaticos geralmente com 6bito. Analisando-se a procedéncia dos
pacientes atendidos no ambulatério, 75 (54,7%) destes sdo advindos da capital Fortaleza, com
segunda maior predominancia da principal metrépole de Fortaleza, Caucaia, com 12 (8,8%).
Dentre as regides interioranas do estado do Ceara, destaca-se o Sertdo Central com maior
quantidade de municipios compostos por Quixada, Banabuit, Madalena, Boa Viagem,
Quixeramobim, Chord, Jaguaribe, totalizando 6 (6,4%). A maior incidéncia de individuos
interioranos no ambulatério esta relacionada com a grande ocorréncia de acidentes
automobilisticos e de motocicletas, que sdo comuns nesses locais. Em consonancia a afirmagao
anterior, observa-se que o principal motivo de admiss&o no servigo de trauma ocorre por acidente
de moto 56 (40,9%), sendo 14 (25%) destes na faixa etaria de 31 a 45 anos. Outro motivo de
destaque € a queda 24 (17,3%), pois destes, 12 (50%) possuiam acima de 60 anos de idade, com
média de 75,8 anos, o que corrobora com a analise de perfil dos idosos internados em Unidade
de Terapia Intensiva em estudo realizado no Ceara3 , afirmando que essa média de idade pode
estar relacionada com os idosos apresentarem um perfil de populacdo higida, ou seja, com
independéncia e autonomia para as atividades basicas de vida diaria, levando uma vida ativa e
expondo a varios riscos ambientais suscetiveis ao trauma. Outra variavel analisada no presente
estudo, € o encaminhamento da especialidade para o ambulatério, indicando que 58 (42,4%) dos
pacientes sdo encaminhados pelo traumatologista. A partir das varidveis sociodemograficas,
verifica-se = o0s dados relacionados a lesdo, para compreensao do perfii de
acompanhamento/tratamento realizado no ambulatério de estomaterapia. A localizagao da leséo
possui predominancia nos membros inferiores com 64 (46,7%) dos traumas ocorridos. Além disso,
a etiologia traumatica destaca-se com 103 (75,9%) dentre as lesdes tratadas no servigo. Nota-se
a forte relacao entre tais variaveis com a ocorréncia de acidentes de moto, pois dentre esses, 28
(51,5%) foram causadores de trauma em membros inferiores e geraram lesdes crénicas. Tendo isso
em vista, analisa-se os principais produtos utilizados de acordo com as lesdes tratadas no
ambulatério, e, dentre os 25 disponiveis, a Gaze com PHMB (Polihexametileno biguanida)
predomina com 46 (33,6%), que possui capacidade de eliminagdo de microorganismos de forma
seletiva e com amplos beneficios para o leito da ferida, a saber: nao provoca irritabilidade cutanea
e maceracao dos tecidos, além de eliminar odores. Com base na relagdo das variaveis
apresentadas, considera-se o motivo da alta como importante indicador para o atendimento do
ambulatério e eficiéncia do seu servico. Assim, 84 (61,3%) das altas foram relacionadas a
cicatrizacdo da lesdo; 23 (16,8%) receberam orientacbes para manutencdo em domicilio; e
destaca-se 6 (4,4%) que receberam alta por evasdo do servigo. E valido informar que pacientes
recebem alta da estomaterapia e sdo encaminhados para outras especialidades dentro do Servigco
de pronto atendimento para outras resolugdes tais como enxertia de pele e outras intervencdes
cirurgicas. CONCLUSAO A andlise do perfil dos pacientes possibilita a difuséo de conhecimentos
a sociedade cientifica, sobre o processo de consulta ao paciente atendido pelos enfermeiros
estomaterapeutas no ambulatério do estudo. Com isso, observou-se a prevaléncia de homens
adultos, com baixa escolaridade, envolvidos em acidentes de moto, como principal perfil de
atendimento. Destacando assim, as lesdes com etiologia traumatica e utilizacdo de produtos com
foco na descontaminacao do leito da ferida, e com resultado predominante de cicatrizagao. Tais
informagdes foram relevantes para os indicadores da Instituicdo e concomitantemente aos
enfermeiros estomaterapeutas que a partir dos indices apresentados poderdo criar estratégias
para otimizar o atendimento ambulatorial, priorizando melhores insumos, inovando técnicas para
melhorar a taxa cicatricial das feridas. Sugere-se para futuros estudos, a ampliacdo no namero de
componentes da amostra por meio de parcerias com outros servigos de estomaterapia, de modo a
compartilhar informacgdes sobre a otimizagcao da cicatrizagao de acordo com cada perfil.
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