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Introducdo: A Liga Académica de Estomaterapia, composta por estudantes de enfermagem
dedicados ao aprofundamento e disseminacdo do conhecimento sobre cuidados em
estomaterapia, promoveu uma oficina sobre queimaduras na semana de enfermagem. Neste relato,
compartilharemos nossa experiéncia enriquecedora ao conduzir essa atividade, que teve como
objetivo conscientizar e capacitar os participantes sobre o atendimento adequado as vitimas de
queimaduras. Descricao da Oficina: A oficina foi realizada no dia 15 de maio de 2023, em parceria
com o curso de Enfermagem da nossa instituicdo. A atividade contou com a participagado de
académicos de enfermagem de diferentes semestres, bem como profissionais da area da saude
interessados no tema. Durante o planejamento, dividimos as responsabilidades entre os membros
da Liga, garantindo que cada um pudesse contribuir de forma significativa para o sucesso da
oficina. No inicio da atividade, apresentamos uma introducao tedrica sobre queimaduras, abordando
seus diferentes graus, etiologia, fisiopatologia e os principais riscos e complicagcdes associados a
essa condicdo. Utilizamos recursos audiovisuais, folders educacionais que foram distribuidos
entre os participantes, para enriquecer a apresentacdo e facilitar a compreensdo dos
participantes. Em seguida, realizamos uma demonstracao de casos de queimaduras nos diversos
graus, onde alguns ligantes foram maquiados com queimaduras superficiais e profundas, e a
medida que os académicos passavam pelas estagbes eram apresentados a eles o tipo de leséo e
a forma correta de tratar com simulacbes de situacdes reais de atendimento a vitimas de
queimaduras. Essa abordagem pratica permitiu que os académicos desenvolvessem habilidades
de avaliacao inicial, curativos adequados e orientagdes de cuidados pods-queimadura. Os
participantes tiveram a oportunidade de observar e praticar essas técnicas, guiados pelos
membros da Liga Académica de Estomaterapia, que forneceram orienta¢gdes individualizadas e
esclareceram duvidas ao longo da atividade. Resultados e Consideragdes Finais: A oficina sobre
queimaduras promovida pela Liga Académica de Estomaterapia foi um sucesso em termos de
participacdo e engajamento dos envolvidos. Observamos um aumento significativo no
conhecimento dos participantes sobre o tema, bem como na confianca em lidar com situagbes de
queimaduras. A experiéncia nos permitiu desenvolver habilidades de liderancga, trabalho em equipe e
comunicacao efetiva. Além disso, fortaleceu nosso compromisso em promover a disseminagao do
conhecimento da estomaterapia e contribuir para a formacdo de futuros profissionais de
enfermagem mais capacitados e conscientes das demandas da pratica clinica na regiao do sertao
central cearense.

Através dessa oficina, conseguimos consolidar o papel da Liga Académica de Estomaterapia da
Unicatdlica como um espacgo de aprendizado e troca de experiéncias, ao mesmo tempo em que
contribuimos para a melhoria dos cuidados prestados as vitimas de queimaduras. Esperamos que
essa atividade inspire outras iniciativas semelhantes e continue a impactar positivamente a
formacao dos estudantes de enfermagem em nossa instituicio.
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