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A Ulcera do pé diabético € uma complicacdo crbénica frequente e onerosa para os servicos de
saude. Constitui-se no maior fator de risco para amputagao do membro, hospitalizacao de risco,
gerando alto custo econémico e diminui¢gao da capacidade produtiva dos individuos®. Objetivo foi
elucidar o papel do enfermeiro estomaterapeuta no cuidado ao paciente com lesao infeccionada nos
membros inferiores por ser diabético, portador de pés neuropaticos, com presenca de leséo aberta
de dificil cicatrizacdo, elaborando um plano de cuidados, com base nos diagnosticos e
intervengdes de enfermagem. Foi realizada uma pesquisa exploratéria-descritiva do tipo de relato
de experiéncia a partir das praticas laborais em estomaterapia dos pesquisadores ao cuidar do pé
diabético. Para proporcionar maior familiaridade com o problema, este tipo de estudo pode ser
desenvolvido através de levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas imersas no problema,
geralmente, assumindo a forma de pesquisa bibliografica e estudo ou relato de caso? O local do
desenvolvimento do estudo foi um hospital publico municipal cearense, de nivel terciario com
ambulatério para pacientes egressos, onde o servico de tratamento de feridas ja bem
consolidado, tendo seguimento no periodo de abril a junho de 2023. Todos os aspectos éticos
foram respeitados visto que se retrata aqui percepgoes e cuidados de uma equipe de profissionais,
sem vinculagdo de depoimentos, imagens ou quaisquer exposicdes humanas, individuais e
particulares. A experiéncia de prestar assisténcia de enfermagem ao paciente diabético com leséo
neuropatica infectada e presenciar a evolugao satisfatéria se deu a partir dos seguinte plano de
cuidados, com diagnosticos e intervencdes de enfermagem. Diagndstico I®: Integridade tissular
prejudicada, relacionada ao controle insuficiente do Diabetes, caracterizado por alteragdo da
sensibilidade dos pés.

Intervencgdes relacionadas: Explicar os cuidados com a pele e areas circunvizinhas; manter a pele
limpa e seca; verificar rotina de controle glicémico e plano alimentar tragado; direcionar a meta de
peso adequado e terapia medicamentosa prescrita; fortalecer os vinculos e seguimento
multiprofissional; verificar alteracdes de marchas e areas de pressado plantar; orientar calgado
apropriado. Diagnostico II3: Risco de infeccdo, relacionado a alteracdo da integridade da pele,
associado a doencga crbnica. Intervencdes relacionadas: supervisionar pele, evitando umidade e
verificar condi¢gdes da lesdo a cada curativo; manter rigor em antibioticoterapia prescrita, para
controle da infecgao; aplicar cobertura na lesdo para reduzir exsudato, dor e desconforto,
favorecendo o processo cicatricial e melhora da qualidade de vidas das pessoas acometidas.
Algumas complicagdes graves do pé diabético podem ser evitadas, assim o estomaterapeuta
precisa elaborar o plano de cuidados do paciente com pés lesionados neuropaticos para conseguir
identificar elementos de risco, alinhar fatores que favorecem a cicatrizagdo como, controle
glicémico, uso de antibidticos e realizacdo das trocas de curativo utilizando coberturas
adequadas.
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