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INTRODUCAO: A Dermatite Associada & Incontinéncia (DAI) é uma inflamagdo da pele resultante
do seu contato prolongado com a urina e/ou fezes, geralmente limitada a area perianal e glutea,
coxas, genitalia externa e areas suprapubicas. Tal dano é caracterizado por hiperemia, edema,
ardor, prurido, dor e escoriacdes, e pode ser acometido por infeccdes oportunistas1-2. A sua
ocorréncia esta associada a fatores como a fragilidade epidérmica e alteragdes do microclima
local elevando o risco da instalagcao do dano cutaneo. A DAI no cenario de cuidado de criancas
internadas em terapia intensiva dispensa esforcos dos enfermeiros quanto ao uso de protocolos, e
cuidado sistematizado. Compreender a fisiopatologia, sinais e sintomas, usar instrumentos de
avaliagao norteia e padroniza a avaliagao da DAI. OBJETIVO: Descrever o manejo da DAl em
uma Unidade de Terapia Intensiva pediatrica. METODO: Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, do tipo descritiva-exploratéria, desenvolvido por um enfermeiro pés-graduando em
Estomaterapia junto a uma UTI pediatrica nos meses de maio a julho.

Realizado no municipio de Fortaleza/Ceara em um hospital publico vinculado a secretaria de
Saude do Estado. RESULTADOS: A UTI segue o protocolo de interconsulta para o Servigo de
Estomaterapia (SE) que acompanha a SAE, fazendo o diagndstico e conduta junto as enfermeiras
da unidade. O processo estruturado de cuidados com a pele inclui trés etapas: a selegao de
fraldas, técnicas de limpeza local e protecao da pele. O uso de fraldas contendo polimeros super
absorventes auxilia na absorcgao e retencao dos fluidos, reduzindo o umedecimento da regido e o
contato do irritante com a pele. A rotina da higienizagéo das criangas segue o fluxo de troca de
fralda frente a diurese com agua e lengcos umedecidos e se evacuagao, higiene com sabonete
liquido neutro ou de pH préximo da pele. A limpeza deve ser realizada apds cada episodio de
eliminagdo, com o minimo de atrito e secagem cuidadosa, prevenindo irritagdo, retardo na
regeneracgao e cicatrizacao da area lesionada. Para protecao da pele apds a limpeza utiliza-se um
protetor cutaneo, a fim de formar a barreira protetora. CONCLUSAO: A pele da crianca é
naturalmente fragil e sofre alteracdes, elevando o risco do surgimento da DAI, devido a uma
combinagao de fatores. O enfermeiro é o principal agente do cuidado para prevengao e
tratamento dessas lesGes durante internamento hospitalar a partir de condutas baseadas em
diretrizes cientificas atualizadas, melhorando a qualidade do cuidado de enfermagem nesse
contexto. As acdes de enfermagem em consonancia com o SE geram resultados positivos junto a
resolucéo do problema gerando indicadores favoraveis partilhados com o escritério de qualidade e
seguranga dos pacientes reduzindo o problema.



	817 - MANEJO DA DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINÊNCIA EM UMA UTI PEDIÁTRICA
	Autores: FRANCISCO D (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), JENNIFER NAYANA RIBEIRO GUERRA (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), THAIS MOREIRA DE SENA (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), PRISCILA SAMPAIO SILVA (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), ALYNE SOARES FREITAS (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), ROCILDA CUSTÓDIO MOURA (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), ANDREA PARENTE CAMELO (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES), AURILENE LIMA DA SILVA (HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES)

