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INTRODUCAO: A lesdo por presséo relacionada a dispositivo médico (MDRPI), é compreendida
como uma lesao resultante da pressao sustentada de um dispositivo médico usado para fins de
diagndstico e tratamento (1). Geralmente, apresentam o padrao ou forma do dispositivo, devendo
ser categorizadas a partir dos critérios de classificacao de lesbées por pressdes (2). Embora todos
os individuos que usam dispositivos médicos sejam vulneraveis a essas lesdes, pacientes criticos
internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) correm alto risco devido a exposi¢cao a uma
variedade de equipamentos de tratamento e monitoramento (3). OBJETIVO: Identificar na literatura
as medidas de prevencado no cuidado a pessoa em uso de dispositivos médicos internados em
UTlI. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa, realizada a partir da questao
norteadora: “quais as medidas de prevencao ao cuidar do paciente com uso de dispositivos
médicos na unidade de terapia intensiva?”. O levantamento dos estudos foi desenvolvido entre
junho e julho de 2023. As buscas eletrbnicas ocorreram em quatro bases de dados, sendo elas:
Scopus, PubMed, Web of Science, LILACS. Os anos dos estudos compreenderam de 2018 a
2023. Foi utilizado como estratégia de busca os descritores inseridos nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “equipamentos e provisdes”; “les&o por
pressao”; “unidades de terapia intensiva”. Para o levantamento da amostra, utilizou-se o operador
booleano “AND”. Os critérios adotados para a elegibilidade dos estudos foram todas as produgdes
primarias que abordassem o tema proposto e que respondessem a pergunta de pesquisa,
disponiveis na integra e publicados em portugués e inglés. Literatura cinzenta, estudos
secundarios, produgdes repetidas/duplicadas foram excluidos da pesquisa. RESULTADOS: Apés
aplicacdo da estratégia de busca, evidenciou-se 547 artigos acessiveis nas bases de dados
selecionadas, sendo que, 273 foram excluidos por serem referéncias duplicadas. 193 nao
atenderam aos critérios de elegibilidade na triagem. Assim, 81 estudos foram lidos na integra e,
apos essa etapa, elegeu-se a amostra final de 16 artigos.

Observou-se que os dispositivos mais relacionados a incidéncia das MDRPI nas unidades de
terapia intensivas foram as sondas nasogastricas, mascara de ventilagdo nao invasiva, os tubos
orotraqueais e os cateteres de oxigenoterapia. Dentre as medidas adotadas na prevencao das
lesbes, os estudos elencaram os seguintes cuidados: educagao permanente da equipe de
enfermagem e envolvimento de outros profissionais na redugdo de MDRPI; avaliagao regular da
pele sob os dispositivos; adogao de pacote de medidas preventivas como padréo de atendimento;
garantir o posicionamento correto do dispositivo para impedir a friccdo; o dispositivo de escolha
seja do tamanho adequado as caracteristicas do paciente; impedir que as areas com o0s
dispositivos médicos fique muito secas ou molhadas; utilizar hidrocoloides finos, curativos de
filme, espumas, silicone, almofadas de gel e spray barreira para a redugdo de pressao, fricgdo e
cisalhamento sob os dispositivos. CONCLUSAO: Os achados destacam a importancia da adogéo de
estratégias de prevencdao LPDRM na UTI. Reforgca-se a necessidade da execugao de agdes de
educacao permanente em saude de longo prazo nos servigos, visando o aperfeicoamento do
processo de trabalho e da qualidade da assisténcia prestada.
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