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Introducdo: A unidade de terapia intensiva € amplamente conhecida como um cenario de alto
risco de desenvolvimento de lesdes por pressdo (LP) e lesbes por pressao relacionadas a
dispositivos médicos (LPRDM). Todavia, o surgimento de uma doenca pandémica como o
COVID-19 ampliou os olhares para a ocorréncia destes eventos adversos, tornando necessario
ampliar o entendimento sobre a influéncia da infeccao pelo virus e o desenvolvimento de lesdes
cutaneas. Objetivo: Analisar a prevaléncia de LP e LPRDM e os fatores demograficos e clinicos
associados a sua ocorréncia em pacientes de terapia intensiva, em pacientes com e sem COVID-
19. Método: Estudo transversal, retrospectivo, realizado em hospital localizado na cidade de Sao
Paulo. Participaram do estudo pacientes com idade maior ou igual a 18 anos que estiveram
internados em UTI no periodo de abril de 2019 a maio de 2021. Dados demograficos e clinicos
foram coletados dos prontuarios dos pacientes. Dados sobre as LP/LPRDM foram coletados
através de consulta a base de dados “Indicadores de Prevaléncia de LP”, a partir da anamnese e
exame fisico de todos os pacientes internados, em um dia especifico de cada més. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva e inferencial. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituigdo. Resultados: A amostra foi composta por 425 pacientes (210 com
Covid- 19 e 215 sem a doenga). A maioria era do sexo masculino (n = 286/67,3%), com média de
idade 70,1 anos (DP =18,4) para pacientes sem Covid e 66,4 anos (DP = 14,3) para aqueles com
Covid. Em ambos os grupos a principal comorbidade foi a hipertensao arterial (n = 119/28,0%). A
prevaléncia de LP no grupo sem Covid foi de 26,7% (56/215) e no grupo com Covid, a prevaléncia
foi de 43,8% (92/210). A prevaléncia de LPRDM foi de 6% (13/215) no grupo sem Covid e 26,7%
no grupo com COVID-19 (56/210). Os fatores associados ao desenvolvimento de LP nos
pacientes com COVID foram dias de UTI e diabetes, ja para o grupo sem este diagndstico, os
fatores foram dias de UTI, SAP3, sexo masculino, idade igual ou superior a 80 anos. Ja para as
LPRDM, os fatores associados nos pacientes com Covid-19 foram: sexo masculino, uso de ECMO
e VMI, e nos pacientes sem este diagnéstico foram SAPS 3 e sexo

masculino. Conclusao: A prevaléncia de LP e LPRDM apresentou maiores taxas em pacientes
com Covid-19. Os fatores associados ao desenvolvimento de LP nos pacientes com e sem Covid-
19 diferenciaram entre si, reforcando a necessidade de identificagdo destes pacientes como
populacdo em maior risco de desenvolvimento de lesdes, bem como reforgca a necessidade de
ampliar a implementacdo de medidas preventivas para LP/LPRDM nos pacientes criticos,
especialmente naqueles acometidos pela COVID-19.
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