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Introducdo: Durante a formacao académica na area da saude existe uma preocupagcdo com a
transmissao de conteudos e atividades praticas que possibilite a compreensao dos sujeitos, por
meio de agdes de ensino, pesquisa e extensdol1. As Ligas Académicas, por consistirem em
espacos de atividades extracurriculares organizadas por discentes sob a supervisdo de professores,
tém extrema importdncia na construgcdo -curricular e formacdo dos alunos, oferecendo
conhecimentos necessarios com foco na troca de saberes e necessidades sociais2,3. Objetivo:
Relatar as atividades desenvolvidas pela Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia
(LAEE)/UNINASSAU, em seus diversos aspectos, com enfoque nas atividades académicas e
extramuros da universidade. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, acerca das atividades desenvolvidas pelos membros da LAEE no sertdo de
Pernambuco, desde a sua implantacdo. A LAEE conta com 12 estudantes integrantes, 1
coordenador e 2 orientadoras, todos da area da Enfermagem, com a finalidade de despertar o
interesse dos participantes pela Estomaterapia e desenvolver vivéncia tedrico-pratica aos alunos
durante a graduacao, além de estimular as publicacbes cientificas. Resultados: Os discentes
participantes desenvolvem habilidades como lideranga, cooperacédo, gestdo e autogestdo. A liga
iniciou suas atividades com a primeira aula inaugural, para imersdo basica na Estomaterapia,
intitulada como o "I° Café com Cuscuz”. Quinzenalmente os membros da liga se reunem e
promovem momentos de compartilhamento de saberes oriundos de referenciais tedricos, atuacoes
praticas e planejamento de atividades. Investiu-se na comunicacao através das redes sociais para
divulgacgao, interacdo e troca de saberes entre os seguidores do Instagram. Com a ampla
divulgacao, realizamos o | Processo Seletivo para integrar novos ligantes, consequentemente,
veio o “ll Café com Cuscuz” com o tema “Sejam Bem-vindos”. Com a realizacdo do processo
seletivo, buscamos a interacao dos professores, estudantes fundadores e os demais discentes em
atividades de imersdao sobre a SOBEST, Feridas e Estomas, visitas técnicas a servigcos
especializados e introducao a metodologia cientifica, a fim de inserir precocemente os estudantes
no campo da pesquisa. Realizamos nosso “I Café com Cuscuz aberto ao publico”, que contou
com a participacao de estudantes, profissionais da salde e especialistas, onde foi abordado
“‘Cuidados com o Pé Diabético & Empreendedorismo na Estomaterapia” e posteriormente
atividade de extensdo durante as férias dos discentes, com o tema “Cobertura Especiais”.
Conclusao: O processo participacao ativa de atividades de ensino, pesquisa e extensio
proporcionou aos discentes protagonismo e autonomia na execugéo de atividades e ampliagao do
crescimento cientifico, no qual desperta pensamento critico, reflexivo e social.
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