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Titulo: Construgao de um Infografico sobre o descarte dos residuos gerados nas trés areas da
estomaterapia apods analise documental. Introdugao: os residuos de servigco de saude sdo aqueles
gerados durante os procedimentos de assisténcia a saude humana e animal1. No Brasil, existem
legislagdes que regulamentam o manejo adequado para esses residuos, conforme as caracteristicas
e os riscos presente em seus componentes2. Na pratica clinica da estomaterapia, sao realizados
procedimentos que englobam os cuidados de individuos com feridas, estomias (de eliminacgao,
alimentacao e respiratéria) e incontinéncia (urinaria e fecal), dispondo de uma diversidade de
materiais e insumos. Os profissionais de saude possuem dificuldades devido insuficiéncia de
capacitagao sobre o gerenciamento de residuos soélidos3. Para realizar o descarte adequado dos
residuos de saude em local apropriado de acordo com a sua classificacdo, os profissionais de
saude devem estar aptos. Assim o gerenciamento correto impulsiona praticas mais conscientes e
sustentaveis e evita a contaminagdo do meio ambiente, assim como preserva a saude publica.
Objetivo: elaborar um infografico para o descarte apropriado dos residuos gerados na pratica
clinica da estomaterapia. Método: trata-se de estudo de analise documental, com abordagem
qualitativa e exploratéria, realizado em quatro etapas distintas. Na primeira etapa, identificaram-se
os residuos que sao gerados nas trés areas da estomaterapia; na segunda etapa, realizou-se o
levantamento das legislagcdes e normativas relacionadas ao gerenciamento de residuos de saude
nacionais, regionais e municipais. A terceira etapa consistiu em analisar o conteudo dos
documentos identificados sobre gerenciamento de residuos de saude. Na quarta etapa,
estabeleceram-se as recomendacdes para o descarte dos residuos produzidos nas trés areas da
estomaterapia, conforme os tipos e riscos dos materiais e insumos utilizados na pratica clinica.
Resultado: foram elencados 54 tipos residuos gerados nas trés areas da estomaterapia: 25 da
estomia, variando de seis a 13 por grupo; 15 da incontinéncia; 23 de feridas, sendo trés comuns
as trés areas (luvas de procedimento, luvas estéreis, frasco de protetor cutaneo). Foram
identificados 14 documentos, 11 de abrangéncia nacional, um estadual e dois referentes ao
municipio de Belo Horizonte. A classificagdo dos residuos conforme a area: feridas - foram seis
quimicos, oito biolégicos, dois perfurocortantes e sete sem risco; estomia - foram 11 bioldgicos,
oito sem risco e seis quimico; incontinéncia - foram trés biolégicos, 10 sem risco e dois quimicos.
O infografico gerou uma pagina para cada area da estomaterapia, com dimensao 25 x 20 cm, com
22 fotos para feridas, 20 para estomia e 15 para incontinéncia. Relacionou as simbologias e cores
descritas nas legislagdes para facilitar o reconhecimento pelo profissional. Conclusao: os resultados
produzidos neste estudo contribuem para o melhor direcionamento da segregacao dos residuos
provenientes da assisténcia de enfermagem na pratica clinica da estomaterapia e servirdo como
um importante referencial para consulta rapida e conhecimento das normas de gerenciamento de
residuos para a equipe multiprofissional de saude.
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