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Introducdo: as Ligas Académicas de Enfermagem em Estomaterapia sdo importantes para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas aos cuidados com feridas, estomias
e incontinéncias e podem contribuir com a carreira de futuros enfermeiros pois contemplam o tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Os estudantes além de tentarem preencher as caréncias do
curriculo formal, proporcionalmente, aumentam a interacao entre colegas e profissionais que ja
atuam na mesma area de foco abordado, potencializando o aprendizado teérico-pratico. Essa
interagao entre areas do conhecimento, como ensino, pesquisa, extensdo e a assisténcia sao
atividades voltadas para a cidadania, benéficas a sociedade em geral (1,2). Sabe-se que a
escolha de uma especialidade profissional caracteriza-se como importante momento de
transformacgéo pessoal e social, impregnada de simbolismos e significagcdes individuais e coletivas,
nao constituindo, portanto, uma opcao tdo simples e facil como pode parecer. E multidimensional,
complexa e plurideterminada por inumeros fatores pessoais, sociais, filosoéficos, politicos e
econdmicos, dentre outros (3). Neste sentido, no ano de 2020 os alunos da graduacao do curso
de enfermagem, a partir da necessidade de aprofundar os conhecimentos nos assuntos
referentes a estomaterapia, fundaram uma liga académica. Objetivo: relatar a experiéncia do
envolvimento de estudantes em uma liga académica de estomaterapia de uma universidade
federal.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia, de uma Unidade Federal do interior de Minas Gerais. A liga é
composta por seis discentes, vice-coordenador € um coordenador estomaterapeuta. Conta com a
estrutura fisica do Campus da Universidade, que sao: salas de aula, sala de informatica,
laboratério de habilidades e simulagao realistica, auditério e sala de conferéncia. Resultado: a liga
foi criada em agosto de 2020 e registrada pela e registrada pela Associacdo Brasileira de
Estomaterapia (SOBEST) em outubro de 2021. O grupo desempenha atividades de ensino,
pesquisa e extensao nas trés areas da estomaterapia. Os estudantes participantes da liga tém a
oportunidade de organizar atividades extracurriculares como capacitagdes, cursos, pesquisas e
estagios. Dentre as acgdes elaboradas, destacam-se os eventos on-line em ambito nacional;
encontros com pacientes com estomias para nortear a atuacdo do enfermeiro a partir da escuta
ativa; estagios extracurriculares; educacido em saude em midias sociais; desenvolvimento de
artigos cientificos; aulas tematicas sobre estomias, disfungdes anorretais, incontinéncia urinaria,
atendimento ao paciente queimado, feridas oncoldgicas e coberturas interativas. Conclusao:
diante do exposto, pode-se afirmar que a liga proporciona aos seus estudantes a visdo ampliada
da atuacao do enfermeiro estomaterapeuta diante a teoria e vivéncias praticas.
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