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Introducdo: A simulacédo clinica € uma importante estratégia de ensino que tem demonstrado
resultados positivos na qualificacdo do profissional em saude, desde os anos iniciais até a sua
formacao complementar. Os cenarios desenvolvidos para as simulagdes clinicas sao capazes de
atingir objetivos especificos de aprendizagem. A utilizacdo de estratégias de ensino efetivas, como
a simulagao clinica, no aprendizado dos cuidados as pessoas com estomias é fundamental para
um desfecho clinico mais favoravel. Objetivos: Avaliar a aplicagao de um cenario de simulagao
clinica de alta fidelidade sobre assisténcia de enfermagem ao paciente com colostomia. Método:
Relato de experiéncia sobre simulagdo clinica realizada na Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo. A amostra foi composta por 39 estudantes do 3° ano do curso de
Bacharelado, inscritos na disciplina de Enfermagem na saude do adulto e do idoso em cuidados
clinicos e cirurgicos no 1° semestre de 2023. Os estudantes participaram de aulas tedricas,
treinos de habilidades, simulacao clinica e verificacdo pratica sobre estomias. O cenario simulado
aplicado foi validado previamente e teve como objetivo primario de aprendizagem: prestar
assisténcia de enfermagem de forma integral ao paciente colostomizado. Os objetivos
secundarios foram: utilizar principios de biossegurancga; realizar comunicagao efetiva; avaliar as
condigcbes da pele periestoma, estoma intestinal, ferida operatodria, caracteristica, quantidade do
efluente e a presenca ou nao de complicagcbes; selecionar material apropriado para o
procedimento de esvaziamento e troca da bolsa; e registrar a intervencéo realizada. Durante a
simulagao de alta fidelidade, os estudantes puderam interagir com um ator, que foi capacitado
para esse cenario e puderam prestar assisténcia de enfermagem de forma integral ao paciente
colostomizado. O desenvolvimento do cenario teve duracao aproximada de 20 minutos, seguido
pelo debriefing de 40 min, que foi realizado de forma estruturada na presenca de uma professora
estomaterapeuta, que reforcou as melhores praticas a serem aprendidas. Resultados: As
caracteristicas do cenario foram realisticas 0 que provocou uma imersdo dos estudantes na
simulagdo. No debriefing, os estudantes descreveram o cenario realizado e, na sequéncia,
expressaram seus sentimentos e reacdes sobre o que ocorreu. Nesse momento foram
potencializados os pontos positivos ocorridos durante a realizagdo do cenario e identificadas as
lacunas de conhecimento, com reflexdo sobre os pontos a serem melhorados. Também foram
discutidas as possibilidades de aplicacdo do conteudo na pratica profissional. No decorrer da
disciplina, alguns estudantes, apds sorteio de tema da avaliagdao pratica, realizaram o
procedimento de troca do equipamento coletor de colostomia e a média final da nota foi 8,7
pontos. Na avaliagdo da disciplina, os estudantes demonstraram satisfacdo na aprendizagem
sobre o tema. Conclusao: A aplicagao de um cenario de simulacao clinica de alta fidelidade sobre
assisténcia de enfermagem a pacientes com colostomia foi uma experiéncia positiva na
aprendizagem e na satisfagao dos estudantes.
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