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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) € um disturbio metabdlico crénico ocasionado pela produgao
e/ou absorgao deficiente de insulina, sendo considerado um problema de saude publica de alta
prevaléncia no Brasil1,2. E classificada como epidemia mundial pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o diagndstico ainda é tardio devido ao conhecimento limitado da populacéo sobre a
doenca, consequentemente podendo causar complicacbes que afetem a qualidade de vida2,3.
Uma dessas complicacdes € o pé diabético, caracterizado por lesbes nos membros inferiores
associadas a alteragdes neuroldgicas e vasculares periféricas, podendo gerar danos irreparaveis,
como a amputacgdo, e interferir negativamente na vida social, psicolégica e fisica da pessoa
acometida por essa complicacao1-4. Assim, efetuar educagcbes em saude para orientacdo e
prevencao dessa sindrome, além de executar exames nos pés de diabéticos, sdo vitais para
diminuir o risco de complicagcbes da doenca4. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacao de
educacao em saude sobre prevencao de complicacdes do pé diabético e seus cuidados. Método:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desempenhado por académicas, integrantes de liga
académica de Enfermagem em Estomaterapia de uma universidade federal. A agao foi realizada em
uma Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS), em novembro de 2022, com o tema
‘Promogao da Saude do Paciente com Diabetes: Enfoque no Pé diabético”. Resultados: A
dindmica educativa foi dividida em trés estacbes de atendimento. A primeira estagcao
responsabilizou-se pela avaliagdo e higienizacdo dos pés; a segunda, pela aplicacao do teste de
sensibilidade tatil e vibratéria, utilizando-se de monofilamento de 10 gramas de Semmes-
Weinstem e diapasdo de 128 Hz; e a terceira, pela hidratacdo. E, apds parecer da
estomaterapeuta, fez a realizagao dos curativos. Em seguida, foram fornecidas informacdes sobre
a tematica, como: manifestacdes clinicas do pé diabético; inspecdo diaria dos pés; maneira
correta de aplicar hidratantes e cortar as unhas; e a utilizacdo de calgcados adequados. Ao final,
entregou-se folders sobre o assunto aos participantes. Estiveram presentes ao todo nove
pacientes, sendo em sua maioria idosos. Durante os atendimentos, os usuarios demonstraram-se
interessados pela atividade e participativos, sanando duvidas que possuiam sobre o tema.
Considerando os relatos dos clientes, a educagao em saude foi avaliada como efetiva e de muito
aprendizado.

Conclusao: Conclui-se, entdo, que a atividade realizada foi eficaz ao consolidar os cuidados e
prevencao do pé diabético e promover o processo de aprendizagem dos usuarios da unidade
basica de saude sobre a tematica. Além do exposto, a extensdo também promoveu conhecimento
tedrico-pratico aos ligantes.



	740 - PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES E CUIDADOS COM O PÉ DIABÉTICO: AÇÃO EDUCATIVA E AVALIAÇÃO DOS PÉS
	Autores: BEATRIZ ALVES DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), ANA LARA MELO VASCONCELOS DAVI (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), ANA STELLA LOPES DOS SANTOS (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), CAMILA BARROSO MARTINS (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), GÉRSON ABNER MAGALHÃES DE MIRANDA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), HADRYA RACHEL DA CRUZ QUEIROZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), MANUELA DE MENDONÇA FIGUEIRÊDO COELHO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), VIVIANE MAMEDE VASCONCELOS CAVALCANTE (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ)

