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Introducdo: A Educacdo em Saude € um método de intervencdo de baixo custo e eficaz, que
envolve a participacdo multidisciplinar. Ela é capaz de atuar como ferramenta de intercessao
social, que constroi o conhecimento dos individuos acerca do processo saude-doenca, tornando-
os capazes de melhorar sua qualidade de vida.1 A Enfermagem, como figura responsavel pela
promoc¢ao da saude, tem o dever de utilizar educagdo em saude como mecanismo para manter a
integridade da saude da populagéo. O tema em questdo € a incontinéncia urinaria (IU), que se
define como perda de urina em quantidade e frequéncia suficientes para causar desconforto ao
individuo.4 Além do envelhecimento, aspectos, como: genética, gestacdes, paridade e obesidade;
entram nos fatores de risco para a IU, ampliando sua prevaléncia, caracterizando como um
problema para a saude publica.2,3 Dessa forma, faz-se necessario sua abordagem junto a
sociedade, desenvolvendo estratégias preventivas, diagndstico precoce e tratamento. Objetivo:
Descrever a experiéncia da realizagdo de intervencao educativa sobre I|U. Método: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos e colaboradores da Liga
Académica de Enfermagem em Estomaterapia de uma Universidade Federal. A acao foi realizada
em um shopping, localizado em Fortaleza, Ceara, em marco de 2023, com o tema: “Orientacdes
de Saude: Incontinéncia Urinaria”. A atividade foi dividida em trés etapas: apresentacdo do tema;
entrega de folders e dindmica de mitos e verdades. Resultados: No primeiro momento, os
participantes foram abordados individualmente para analise do conhecimento prévio sobre IU,
desenvolvendo-se assim as definicbes, os sinais e sintomas, as formas de tratamento e a
prevencao. Os folders contendo as mesmas informagdes foram entregues. Em seguida, foi
realizada uma dinamica de mitos e verdades sobre a tematica, dividindo-a em trés categorias:
prevencao, sintomas e tratamento. Totalizou-se setenta participantes, sendo a sua maioria
mulheres. Durante a agao, notou-se o envolvimento dos participantes em relagéo a importancia do
conhecimento sobre o tema. Houve relato de pessoas com sinais e sintomas de IU, que néo eram
acompanhadas nas unidades de saude, devido a sua escassa compreensao sobre o assunto. O
uso de folder e dindmica estimulou o envolvimento do publico, sendo considerada uma estratégia
positiva, ao viabilizar o acesso ao conhecimento exposto de forma oral e visual. Conclusao:
Diante do

exposto, conclui-se que a atuacao do ligante no desenvolvimento de estratégias de educacdo em
saude é engrandecedora, tanto para os futuros profissionais quanto para a populacdo. A
disseminagao do conhecimento com base cientifica e adaptada ao publico acerca da IU habilitou
0s ouvintes no reconhecimento de seu proprio estado de saude, cumprindo a meta central da
atividade de promocéo do bem estar biopsicossocial.



	798 - INCONTINÊNCIA URINÁRIA: INTERVENÇÃO EDUCATIVA EM SHOPPING CENTER
	Autores: HADRYA RACHEL DA CRUZ QUEIROZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), MANUELA DOS SANTOS GOMES (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), BEATRIZ ALVES DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), VICTORYA LEITÃO LOPES TEIXEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), ESTEFANE SOARES DA SILVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), CAMILA BARROSO MARTINS (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), MANUELA DE MENDONÇA FIGUEIRÊDO COELHO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ), VIVIANE MAMEDE VASCONCELOS CAVALCANTE (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ)

