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Introducdo: Estudos que buscam avaliar o padrao intestinal de diferentes populagbes, com o
objetivo de identificar ou prevenir sintomas associados a fungao intestinal anormal ou indesejavel,
tém sido considerados relevantes para a comunidade cientifical. Diversos fatores podem
influenciar no padréao intestinal normal e suas alteracoes, dentre eles idade, sexo, ingestao hidrica
e alimentacao inadequada, sedentarismo, etilismo, tabagismo, comorbidades dentre outros2. Desse
modo e devido a insuficiéncia de estudos acerca dos padrdes intestinais, normal e alterados, na
Regido Amazénica e a influéncia de alguns aspectos mais locais como os eventos hidro climaticos
e a alimentacéao, optou-se pela realizacao deste estudo que podera contribuir para a construgéo
das ciéncias na Amazdnia e para a discussao das dinamicas do espaco nessa regiao bem como
aumentar as evidéncias epidemiolégicas acerca do tema. Objetivos: avaliar a prevaléncia dos
padrées intestinais em adultos da populagéo urbana do municipio de Coari-Amazonas e as suas
associagcdes com as variaveis sociodemograficas, clinicas, estilos de vida e consumo alimentar,
nas fases hidrologicas de seca e inundacdo dos rios locais. Material e Métodos: Trata- se de um
estudo epidemiolégico, de base populacional, do tipo transversal e analitico. A populagdo foi
constituida de todos os individuos adultos residentes na area urbana. Para o calculo amostral, foi
considerada prevaléncia maxima esperada do desfecho de 50% de padrao intestinal normal, nivel
de confianga de 95% e margem de erro de 5%. O plano de amostragem foi elaborado com base
em técnicas de processos probabilisticos com estratificagdo em 3 estagios: selegcao dos bairros,
quantidade de domicilios a serem visitados por bairro e identificagcdo do domicilio por sorteio.
Ap06s calculo amostral do tipo domiciliar, a amostra foi composta de 445 domicilios. Incluiram-se
no estudo individuos com idade igual ou superior a 18 anos, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e que fossem residentes no municipio ha mais de seis meses.
A coleta de dados ocorreu em dois momentos, conforme a fase hidrolégica de seca
(novembro/dezembro de 2021) e de inundacao (maio/junho de 2022). Um instrumento subdividido
em sessdes (Sessao A — Dados Sécio demograficos, Clinicos e Estilos de Vida; Sessédo B —
Habito Intestinal da Populagao Geral3; Sessdo C — Alimentacdo: Recordatério Alimentar de 24
horas4 e Tabela de Frequéncia de Consumo Alimentar; e Sessao D — Caracterizagcao das fezes:
Escala de Bristol para Consisténcia das Fezes5 (EBCF) foi empregado durante a coleta de dados.
Os dados coletados foram analisados utilizando-se o programa estatistico R versao 4.2.3, por
meio dos seguintes testes estatisticos de associagcdo Qui-quadrado (?2) de Pearson; Exato de
Fisher; Bhapkar, Wilcoxon signed rank e Kruskal-Wallis; a Regressao logistica foi realizada
empregando- se o Meétodo de Interacdo Tripla do Modelo Log-linear para Tabelas de
Contingéncias; o Modelo de Efeitos Mistos Generalizados para Familia Multinominal, que buscou
avaliar a associacao das variaveis de interesse com o padrao intestinal e fase hidroldgica, e o
Teste de Cochran-Mantel-Haenszel (CMH), que verificou a associacao das variaveis de interesse
com o padrao intestinal independentemente da fase hidrolégica. Para todas as analises,
considerou-se significancia estatistica ao nivel de 5%. O projeto foi aprovado no Comité de Etica e
Pesquisa/UFAM sob o parecer n° 102559/2021 e CAAE 51494521.2.0000.5020. Resultados: 457
individuos participaram da investigagdo durante a fase hidrologica da seca e, desses, 376 na
inundacdo. Quanto as caracteristicas sociodemograficas, a maioria tinha entre 18 e 29 anos, em
ambas as fases. Com relagao a raga, predominou a cor parda (65,43% 2 66, 22%, respetivamente



para seca e inundacao); cerca de um terco dos participantes informou ensino médio completo na
seca (37,42%) e inundacao (36,44%). Individuos solteiros prevaleceram, com cerca de 40% nas
duas fases. As ocupacgoes profissionais dispersaram-se entre os grupos, com mais de 67% da
amostra com atividades indefinidas. Quanto aos dados de caracterizagdo e consisténcia das
fezes, a frequéncia evacuatéria de uma vez por dia predominou em mais de 40% dos
entrevistados; embora a maioria tenha relatado auséncia de esforco evacuatério em ambas as
fases, houve diferengca estatisticamente significante entre as respostas dos entrevistados
(p=0,003). Tais diferencas também ocorreram para fezes soltas/aquosas (p=0,025) e endurecidas
(p=0,004), segundo a fase hidrologica; 67% da amostra informaram que nunca apresentaram
sensacao de esvaziamento retal incompleto durante a inundagao, o que foi referido, no entanto,
por quase 36% da amostra, as vezes, durante a seca (p<0,001). Quanto aos padrdes intestinais
analisados na investigagdo, houve prevaléncia do normal (PIN) na fase hidrolégica da seca
(73,52%) e inundacédo (74,47%), seguido do constipado - PIC (22,10% e 19,95%) e de
incontinéncia anal- PIA (4,38% e 5,58%), respectivamente nas fases hidrolégicas. O Modelo de
Efeitos Mistos Generalizados para Familia Multinominal mostrou diferenca estatisticamente
significante entre renda familiar e PIA (p=0,002) e ingestdo hidrica e PIC (p<0,001). A Interacao
Tripla do Modelo Log-linear para Tabelas de Contingéncias mostrou evidéncias significantes entre
PIC e as variaveis trauma anorretal (p=0,045); uso de analgésicos (p=0,041); e lanche da
manha/grupo 1 PIC (p=0,022). O Teste de CMH mostrou evidéncias estatisticamente significantes
entre: 1) sexo e padrao intestinal (p<0,001), onde o PIN e o PIA foram associados ao sexo
masculino (médias de 82,78% e 7,54%, respectivamente), enquanto o PIC associou-se ao sexo
feminino (média de 25,78%); 2) doencgas/ cirurgias e padrao intestinal, onde diabetes associou-se
ao PIA (p=0,029); doengas osteomusculares ao PIC (p=0,026); fistula anorretal ao PIA (p=0,009);
fissura anorretal ao PIA (p=0,006); hemorroida ao PIC (p<0,001); uso de outros medicamentos ao
PIA (p<0,001); cirurgias gineco-obstétricas ao PIC (p=0,048); cirurgias ortopédicas ao PIC
(p<0,001); 3) historico de filhos e padrao intestinal, onde o histérico associou- se ao PIC e PIA
(p=0,038); 4) estilos de vida e padrao intestinal, onde a atividade fisica associou-se ao PIC
(p=0,001) e tabagismo ao PIA (p=0,006); 5) consumo alimentar e padrdo intestinal, onde o
consumo de tubérculos e raizes associou-se ao PIN; baixo consumo de tubérculos de raizes ao
PIC (p=0,040); consumo de ultraprocessados ao PIA (p=0,035); e consumo de carboidratos ao
PIA (p=0,024). Na literatura ha escassez ou inexisténcia de dados locais para discutir nossos
achados, o que corrobora a relevancia epidemiologica do estudo para a epidemiologia e sua
translagéo para a pratica em saude ndo s6 em nosso meio. Embora transversal, a pesquisa
confirma que fatores comportamentais, culturais e estilos de vida podem favorecer a ocorréncia
de problemas intestinais, podendo variar de pessoa para pessoa, levando a necessidade de
aprofundamento e ampliagdo da sua investigacdo. Conclusbes: o presente estudo constitui
investigacao inédita sobre os padrdes intestinais da populagdo geral na Regido Amazodnica, sob a
influéncia dos eventos climaticos de inundacao e seca. Os indices de prevaléncia dos padrbes
intestinais normal, constipado e de incontinéncia anal sao similares aos dados encontrados na
literatura geral e inUmeros fatores mostraram-se associados na comparacao entre eles. Espera-se
que nossos resultados possam subsidiar a elaboracédo de estratégias de saude para a populagéo
local e residente em ambiente climatico similar, contribuir para o crescimento do conhecimento na
area e para o estabelecimento de protocolos preventivos saudaveis, visando a manutengao ou
desenvolvimento de padrdes intestinais adequados.
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