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Introducdo: A Estomaterapia € uma especialidade exclusiva do enfermeiro voltada a agdes de
promocao e atengédo integral a saude, em seus aspectos preventivo, curativo e de reabilitacdo em
feridas, estomias e incontinéncias'. As Ligas Académicas de Estomaterapia sao iniciativas
estudantis que visa complementar a formacdo académica da graduacdo em enfermagem na area de
Estomaterapia, por meio de atividades que atendam o trinbmio universitario de extensao, pesquisa
e ensino?. Umas das finalidades das Ligas €& desenvolver atividades assistenciais de prevencéo e
cuidado em estomias, feridas e/ou incontinéncia sob supervisdo docente. Dito isso, as ligas
académicas sao de suma importancia pois possibilitam o aprofundamento do conhecimento,
aprimoramento das habilidades em areas especificas da enfermagem, tanto no que se diz
respeito aos estudos tedricos realizados em palestras, minicursos e em discussao de artigos em
momentos de reunides internas, como também na participagcédo de acdes extramuro, acdes
praticas e visitas técnicas. A participacdo dos discentes em projetos de extensdo durante a
graduacao permite aos académicos maior memorizagcao, aperfeicoamento e pratica das suas
habilidades e conhecimentos adquiridos em sala de aula®. A criangca e o adolescente necessitam
de uma atencao especial, dadas as peculiaridades bioldgicas, psicolégicas e as caracteristicas
proprias desse grupo, sujeito aos agravos decorrentes das doencgas prevalentes na infancia e
adolescéncia, necessitando de recursos materiais e humanos para o atendimento especializado.
Os profissionais que atuam na pediatria devem receber treinamento especifico, tanto técnico e
cientifico, voltado para esse publico. Outro ponto é a angustia e a auséncia dos familiares, amigos
e da rotina normal sao também fontes de tensao nesse publico?. Esse estudo se torna relevante
por contribuir para disseminacado da importancia das ligas académicas tanto para a formacao do
discente como para o servico e a sociedade. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma académica de
enfermagem durante um estagio voluntario, extracurricular no Servico Especializado em
Estomias, Feridas e Incontinéncias de um Hospital Infantil.

Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de uma
académica de enfermagem em um estagio, voluntario e extracurricular. O relato de experiéncia tem
como caracteristica principal a descricdo das acdes realizadas, este € um tipo de producio de
conhecimento, cujo texto apresenta uma vivéncia académica e/ou profissional em um, ou mais,
pilares da formagéao universitaria (ensino, pesquisa e extensao)?. Assim, a escolha por este tipo e
a abordagem de pesquisa tem profunda adesdo aos objetivos propostos. Realizado em um
servigo Especializado em Estomias, Feridas e Incontinéncias de um Hospital Infantil de referéncia
em Fortaleza no Estado do Ceara, esse servico integra o Sistema Unico de Saude (SUS)
compondo a rede de hospitais terciarios publicos do estado. O Servico de Estomaterapia do
hospital infantil € composto por seis enfermeiros com especializagdo em estomaterapia e/ou em
dermatologia e uma técnica de enfermagem. Os atendimentos sdo realizados nos leitos, busca
ativa nas unidades e ambulatério, por meio de pareceres solicitados por enfermeiros ou médicos.
Os atendimentos sao realizados nas trés areas da estomaterapia. A atuacao da académica se deu
enquanto integrante e extensionista da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LEE)
da Universidade Estadual do Ceara (UECE), no periodo de marco de 2022 a maio de 2023. Com
carga horaria de trés horas por dia em dois dias da semana, totalizando seis horas semanais.
Esse estudo obedeceu a Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), por nao
apresentar dados direta ou indiretamente de pacientes, profissionais, ou prontuarios, e preservar



a privacidade e confidencialidade dos envolvidos, ndo foi submetido ao comité de ética.
Resultados: Durante o periodo do estagio, a académica desenvolveu duas principais acgdes: 1)
Coleta de dados para levantamento interno do setor e da assisténcia ao paciente; 2) Acgdes
desenvolvidas em conjunto com os enfermeiros estomaterapeutas do setor. O levantamento de
dados foi realizado por meio de formulario do servigo. Foi efetuado uma busca ativa de pacientes
com estomias, feridas, incontinéncia e dermatites em todos os blocos do hospital, leito a leito,
sobre qualidade da assisténcia, uso da escala de braden, prevaléncia e incidéncia de lesédo por
pressao, os dados desse levantamento serviram de base para o servigo. No momento da busca
oportunamente também servia para praticar educagcdo em saude sobre temas, por exemplo,
importancia da hidratacdo da pele, mudanca de decubito, cuidados com dispositivos como bolsa
coletora ou canula de traqueostomia, frequéncia da troca de fraldas, prevencao de dermatite
associada a incontinéncia urinaria, entre outros. No que se diz respeito ao acompanhamento dos
enfermeiros estomaterapeutas do setor, a extensionista pode contribuir no atendimento realizado
tanto nas unidades como no ambulatério. Nas unidades, a académica pode acompanhar os
enfermeiros estomaterapeutas e realizar atendimento desde a educacdo em saude com os
acompanhantes e aos procedimentos praticos a pacientes com feridas como retirada de curativo,
limpeza da ferida, escolha da cobertura mais adequada para o caso, cobertura secundaria,
pacientes com ostomias, como traqueostomias, gastrostomias, urostomias, assim como na area
de incontinéncias, uso de catéteres de alivio, Dermatite Associada a Incontinéncia (DAI). Apds os
atendimentos eram realizadas as orientagcdes para pacientes e acompanhantes e a evolugcao de
enfermagem no prontuario. Os atendimentos também foram realizados no ambulatério do servico,
O publico atendido, nesse caso, eram criangas e adolescentes de alta hospitalar que precisavam
dar seguimento no tratamento por apresentarem feridas, estomias ou dermatites. Na sala também
aconteciam atendimentos de cateterismo vesical de alivio, onde o estomaterapeuta explicava o
processo de conducdo do procedimento a ser realizado pelo acompanhante ou paciente, quando
este estiver no seu domicilio. Participar da rotina do setor, realizando todas essas praticas foram de
suma importancia para aprendizagem da académica, visto que a pratica é importante para
trabalhar as habilidades e aumentar o conhecimento da mesma. Todas as agdes exercidas pela
discente eram discutidas e supervisionadas pelo profissional estomaterapeuta que a orientava e
acompanhava todas as atividades realizadas. Consideracgdes finais: A experiéncia de participar do
estagio possibilitou a discente vivenciar o processo de trabalho do Enfermeiro(a) na produgdo do
cuidado em enfermagem e estomaterapia, aplicando os conhecimentos tedricos adquiridos nas
aulas em situagdes clinicas reais de cuidados ao paciente. Ademais, destaca-se como outro ponto
relevante a supervisao dos enfermeiros preceptores, pois atuam como mentores e por meio dos
feedbacks, proporcionam um aprendizado mais sélido. Assim como foi importante acompanhar e
desenvolver acdes e praticas de assisténcia tao enriquecedoras para o crescimento profissional e
também pessoal, promovendo a evolugao, autonomia e desenvoltura no cuidado de enfermagem.
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