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Resumo

INTRODUCAO: O Diabetes mellitus (DM) consiste em um adoecimento croénico que tem
ocasionado diversas complicacbes, sendo a mais prevalente, o pé? diabético, o qual
representa problema de saude publica em crescente ascensao, que muitas vezes evoluem
para amputacdes. Varios fatores de risco sdo determinantes para o pé diabético, a destacar:
neuropatia periférica, insuficiéncia vascular, idade avangada, tipo e tempo de diagndstico,
controle metabdlico inadequado, tabagismo, falta de bons habitos higiénicos no cuidado com
0s pés, dentre outros. Destaca-se o enfermeiro como profissional responsavel por estimular a
pratica do autocuidado com mudangas nos habitos de vida diaria, realizacdo de cuidados com
o tratamento possibilitando assim, a redugdo das ulceras neuropaticas e/ou amputagoes.
OBJETIVO: Analisar os fatores de risco associados ao desenvolvimento do pé diabético e as
agdes de autocuidado evidenciados na literatura. METODO: Trata-se uma Revis&o Integrativa
baseada em Mendes, Silveira e Galvao (2019) que iniciou com as seguintes perguntas
norteadoras: Quais os fatores de risco para o pé diabético evidenciados na literatura? E quais
as acgdes de autocuidado realizado pelos pacientes para a prevencgao do pé diabético? A busca
se seu nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Biblioteca Eletronica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), em janeiro a
maio 2020 no municipio de Fortaleza-Ceara. As palavras-chaves foram: “Fatores de Risco” e
“‘Pé diabético”, entrecruzadas com o operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de
inclusao os trabalhos publicados na integra, gratuitamente e disponiveis em lingua portuguesa,
e excluiu-se: artigos repetidos, artigos de revisao integrativa e narrativa, editoriais, estudos de
casos, relatos de experiéncia, artigos de reflexbes e as publicagdes que ndo respondiam a
questao da pesquisa. Foram identificados 40 artigos, e destes, selecionados 18 para compor a
amostra final. As informagdes das publicagcbes foram sumarizadas em dois quadros, um
fluxograma e discutido a luz da literatura evidenciada. Por se tratar de uma RI, esta pesquisa
ndo envolveu seres humanos e ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADO: Diante das publicacbes encontradas, as variaveis que se destacaram foram:
estudos transversais (50%), publicados em 2018 (33,3%), nivel de evidéncia IV em 12 (67%)
artigos e as revistas Gaucha de enfermagem e Jornal Vascular Brasileiro com duas (11,1%)
publicagdes cada. Para organizar os dados por similaridade foram construidas trés categorias
tematicas, a destacar: 1) Fatores clinicos para o desenvolvimento do pé diabético; 2) Fatores
socioeconOmicos para o desenvolvimento do pé diabético e 3) Autocuidado com os pés. Os
principais assuntos abordados na categoria 1, a mais expressiva, foram: o tempo de
diagnodstico de DM; as principais comorbidades da pessoa com DM; a idade avangada; o
tratamento farmacolégico usado para o controle do DM; o controle metabdlico inadequado e as
alteracdes ortopédicas ocasionadas nos pés. O conhecimento e o controle dos fatores de risco
para o pé diabético devem ser melhorados, para tanto, torna-se necessario capacitar os
pacientes a realizar uma avaliagao clinica, orientar sobre as ac¢des de autocuidado, o que
possivelmente podera influenciar no melhor controle do risco de pé diabético.
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