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Introducao: O termo “Ferida de Dificil Cicatrizacao” foi implementado pelo Consenso Internacional de
Tratamento de feridas em 2020. Esse termo classifica feridas que nao s&o possiveis de cicatrizar sem
considerar outros fatores influenciadores, como os fatores fisicos, mentais e do curativo ideal'. Quando
um paciente desenvolve uma “Ferida de Dificil Cicatrizacao” o tratamento deve ser pautado nos Pilares
da Cicatrizagao, que sao: Pilar Fisico, Pilar Emocional e Pilar Curativo Ideal. Existem quatro tipos de
feridas de dificil cicatrizagdo mais recorrentes, a Lesdo por Pressdo, Ulcera do Pé Diabético (UPD),
Ulcera Arterial e Ulcera Venosa. Objetivos: Evidenciar as necessidades de um cuidado holistico e
especializado, por um grupo multiprofissional, dando énfase no tratamento das feridas de dificil
cicatrizacdo. Desenvolvimento: Dentro do Pilar Fisico é preciso controlar a causa da ferida que pode
estar relacionada com uma doenga de base como Diabetes, HAS, Dislipidemia, Insuficiéncia Venosa
Cronica, Anemia, Desnutricdo, dentre outras?. Quando um paciente tem diabetes e a mesma esta
descompensada, com um valor de Hemoglobina Glicosilada alterado, € necessario fazer uma avaliagao
com o endocrinologista para intervir nesse problema, pois € uma causa de progndstico ruim da UPD,
mesmo realizando o curativo padréao ouro, sem corrigir a causa nao sera possivel a cicatrizacao?®.
Considerando que ha cada 20 segundos no mundo um paciente diabético tem um membro amputado,
€ crucial e urgente que o paciente diabético ao se deparar com qualquer ferida, procure um local onde
sera assistido por uma equipe multiprofissional especializada no tratamento de feridas®. Aléem de
necessitar de um endocrinologista, esse paciente precisa de um nutricionista com foco na nutricdo do
individuo com um olhar muito atento a cicatrizagdo; um cirurgido para realizagdo de desbridamentos
cirurgicos; um clinico para realizar uma avaliagdo geral da saude desse individuo e um angiologista
para verificar como de fato esta a perfusdao nos membros inferiores, pois € sabido que sem perfusao
sanguinea nao ha cicatrizacdo?. Um outro pilar que impacta diretamente na cicatrizagédo é o pilar
emocional, um paciente com estresse crénico libera horménios como o cortisol que induz processos
inflamatdrios, bem como um paciente depressivo, que recorrentemente nao adere ao tratamento. E por
fim temos o pilar curativo ideal, realizado pela enfermeira estomaterapeuta, que apos realizagao da sua
consulta de forma muito detalhada e completa, estabelece um plano individual de tratamento utilizando
terapia adjuvantes como laserterapia, dentre outras. Consideragdes Finais: Considerando que para
cicatrizar uma ferida de dificil cicatrizacdo nao basta realizar trocas de curativo, o Instituto Cicatrizare
foi idealizado pela Enfermeira Estomaterapeuta e Laserterapeuta Milene Silva Rodrigues. A enfermeira,
reuniu uma equipe de especialistas em cicatrizacdo no Instituto que esta localizado na Clinica Viver
Mais. O principal objetivo do Instituto & tratar o paciente de forma integral e holistica e como
consequéncia, cicatrizar a sua ferida. Contribuicbes Para Estomaterapia: O paciente que sempre
reclama de nao ter onde procurar profissionais especializados em cicatrizagédo, agora nao precisa mais
se preocupar, encontrara todos os profissionais a sua disposi¢cao no Instituo Cicatrizare.
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