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Introducao: A diabete mellitus € uma das principais doencas crbnicas n&o transmissiveis, e tem
potencial de dano macro e microvascular, sendo a principal causa de morbidade e mortalidade na
doengal. Ao que tange o dano a microvasculatura, ocorre diminuicdo da sensibilidade periférica, a
neuropatia, que pode desencadear lesdes, infecgbes e até amputagbes, especialmente em membros
inferiores2. Quando essas complicagdes ocorrem no pé de pessoas com diabetes e possuem um mau
prognodstico sem a realizagcdo do tratamento rapido e adequado, nomeia-se “ataque do pé diabético”3.
Isso aumenta excessivamente os custos e demandas da saude publica e acarreta num declinio na
qualidade de vida. Para que isso ndo aconteca, o papel da atengado primaria a saude é essencial na
prevencgao e avaliagao de risco aos pés de pessoas com diabetes. Logo, a participagao e iniciativa de
profissionais de saude é especialmente importante, tanto na criagdo de materiais que moldam o
cuidado, como fluxogramas, como em sua implementagao assertiva e efetiva, centrada no paciente4.
Isso colabora para um cuidado especializado, direcionado, atento a todos os agravos da diabetes
mellitus e fortalece os principios da atencdo primaria de salide na comunidade. Objetivo: Descrever a
elaboracdo de um fluxograma para identificagdo de situagdes de risco aos pés das pessoas com
diabetes mellitus por enfermeiros na atengao primaria de saude. Desenvolvimento: Conforme ocorre de
maneira sistematica, o protocolo de cuidado a pessoa com ferida do municipio de Florianépolis &
atualizado sempre que novas evidéncias surgem. Durante a revisdo do protocolo foi percebido que o
capitulo sobre alteragbes nos pés relacionadas a diabetes mellitus nao contemplava a identificagao de
situagcdes urgentes que precisam de atencdo imediata na atencdo primaria de saude. Diante disso,
revisando a literatura, foi possivel identificar que essas situagdes se referem a infecgdo, isquemia
arterial e neuro osteoartropatia de Charcot, condicbes que fazem parte do fenbmeno “ataque do pé
diabético”. Para facilitar a pratica diaria dos enfermeiros, optou-se pelo fluxograma, por ser de consulta
rapida. Os quadros iniciais destacam situagbes que ameagam a vida e o membro. Ao prosseguir, a
complexidade das situagcdes encontradas diminuem e as condutas necessarias séo apresentadas. Foram
colocados links para itens dentro do proprio protocolo que exigiam maior detalhamento e n&o caberiam
no fluxograma. Enfermeiros da Comissao de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem avaliaram
o fluxograma de maneira informal, sugerindo melhorias e corregbes. Consideragdes finais: A
construgdo de um fluxograma para prever e pautar risco em pés de pessoas com diabetes mellitus,
configura-se de extrema relevancia, considerando o impacto e prevaléncia da diabetes na comunidade,
assim como a alta possibilidade de agravos nessas situacoes.

Portanto, esse fluxograma surgiu como um material pratico para os enfermeiros da atengcao primaria,
auxiliando na identificagdo precoce de riscos e agravos. Contribuicbes para a estomaterapia: O
estomaterapeuta é capaz de desenvolver um plano de cuidados abrangente para lidar com a
identificagdo precoce de complicagbes da diabetes mellitus nos pés na atencdo primaria. Neste
contexto, a padronizagdo de condutas, a facilitacdo da pratica clinica e a integragdo de conhecimento
especializado aprimoram o cuidado do enfermeiro.
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