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Introducéo: Medical Adhesive Related Skin Injury (MARSI), traduzido para o portugués, sao lesdes
cutaneas relacionadas ao uso de adesivos médicos, relacionado ao uso de produtos ou dispositivos
adesivos, como: fitas, equipamento para estomias, eletrodos, colas cirurgicas e medicamentos adesivos.
Sao consideradas um evento adverso evitavel (1-3). No que tange aos tipos de MARSI cabe saber as
formas, sendo, mecanico como desnudacgao da pele, lesdo por tensdo ou bolhas, lesido por fricgao; e
dermatite irritativa de contato com o adesivo; ainda, outros como maceracgao e foliculite (1-2). Objetivo:
Identificar na literatura a incidéncia, prevaléncia e fatores predisponentes de MARSI em individuos
hospitalizados. Método: Trata-se de uma revisado integrativa da literatura que busca reunir de forma
ampla o que tem sido produzido acerca da incidéncia de MARSI. A pesquisa foi realizada no periodo de
10 de dezembro/2023 a 30 de margo/2024, nas bases de dados CINAHL, PUBMED, SCOPUS, BVS e
Web of Science. Utilizaram-se -se os descritores “Medical Adhesive Related Skin Injury”, “hospital
patient”, “adults”, “Incidence”, com recorte temporal de 5 anos. Estudos foram selecionados e
analisados por dois pesquisadores, de maneira cega, com o apoio do software Rayyan. Foram
incluidos estudos disponiveis na integra, sem limitagdo de idioma que abordaram a tematica de
incidéncia de MARSI em individuos hospitalizados. Foram excluidos estudos e materiais que nao
responderam a questdo de pesquisa e nado foram encontrados na integra. Os resultados foram
categorizados segundo a abordagem de MARSI apresentada, determinando correspondéncias entre
incidéncia e prevaléncia de MARSI. Resultados: Foram identificados quatorze artigos primarios, a
maioria (n=14; 35,7%) deles apresentaram incidéncia e prevaléncia de MARSI; trés estudos (21,4%)
foram desenvolvidos em Unidade de Terapia Intensiva, sendo um deles com pacientes cardiologicos,
devido a remocdo da derme com maior incidéncia; em pacientes criticos foi apontada incidéncia de
42% e, com aplicagao avaliativa da escala de Braden concluiu-se que o agravante foi pele seca. Outros
artigos (n=3; 21,4%) relataram incidéncia de MARSI em pacientes oncoldgicos, sendo 31% no sitio de
insercao do cateter venoso periférico; outro estudo realizado com 40,8% em cateter central de insercéo
periférica (PICC). Um estudo com 382 pacientes oncoldgicos, identificou a incidéncia de 15% (n=60)
para MARSI na pele ao redor do PICC. Os cuidados para a prevencdo de MARSI que foram relatados
nos estudos sdo: realizar avaliacdo da pele aplicando escala de Braden; manter a pele hidratada;
utilizar removedores de adesivos contendo silicone; e, treinar a equipe de enfermagem para a remogao
adequada dos adesivos, utilizando angulo de 150° a 180°.

Conclusao: Conclui-se com esta revisdo a significativa magnitude do problema, que urge implementagao
da melhor pratica para prevengao. Entende-se que o enfermeiro estomaterapeuta podera intervir com
implementacdo de novas praticas de cuidado, coerentes a politica publica de seguranga do paciente,
visando a reducdo deste evento, sobretudo na populagdo de risco, a hospitalizada. E assim,
melhorando a qualidade da assisténcia em sadde. CONTRIBUICOES PARA ESTOMATERAPIA:
contribui com a especialidade resgatando a necessidade de intervengdes para prevengao das MARSI e
segurancga do paciente.
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