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Introducdo: Pé Diabético € o termo utilizado para descrever a ocorréncia de infecgdo, formagao de
ulceras e/ou danos nos tecidos mais profundos, que estao relacionados com disfungdes neurolégicas e
diferentes niveis de problemas de circulagdo sanguinea nas extremidades, em individuos com Diabetes
Mellitus (DM), doenga cronica caracterizada pela falha em absorgao ou baixa produgao de insulina. As
alteragbes neuroldgicas e vasculares em membros inferiores, provocadas pelo DM, produzem distorgdes
na anatomia e fisiologia pés. Em decorréncia da alteragdo do trofismo muscular e da anatomia dssea
dos pés provoca, ha o surgimento de pontos de pressdo, que combinados com o ressecamento
cuténeo e a perda da elasticidade da pele, ha prejuizo na circulagéo local tornando a cicatrizagdo mais
lenta e ineficaz. Em conjunto, essas alteragcbes aumentam o risco de ulceras nos pés, podendo evoluir
para complicagbes mais graves, como infeccdes e amputagdes. Objetivo: Descrever o perfil
sociodemografico de pacientes acometidos ou com risco de desenvolver pé diabético através da
literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura, de carater narrativo, a qual
se utilizou as seguintes bases de dados: Google Académico, BVS e SciELO. Dentre os critérios de
inclusao, utilizou-se artigos escritos em portugués, com data de publicagdo nos ultimos 5 anos (2019 a
2024), que contivessem em suas metodologias pesquisas de campo relacionadas a pacientes
acometidos ou em risco de desenvolver pés diabéticos. Foram excluidos artigos em que nao
atendessem a tematica pé diabético, publicados antes do periodo delimitado e revisdes de literatura. A
pesquisa foi conduzida por meio de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Pé Diabético, Diabetes
Mellitus Tipo 2, Complicagbes do Diabetes. Por fim, foram incluidos seis artigos para compor os
resultados. Resultados: Quanto ao sexo dos individuos mais acometidos, evidencia-se com a analise
dos artigos que 66,6% eram do sexo masculino. Em relagdo a faixa etaria, os dados apresentaram-se
heterogéneos, variando a maior prevaléncia entre o grupo de 55- 90 anos, reforgando que o pé
diabético acomete mais adultos/idosos. Quanto a raga/cor, também houve variacdo em decorréncia da
diversidade étnica do pais, entretanto 50% dos artigos referenciaram a cor branca/caucasiana. No que
diz respeito a escolaridade, 50% dos estudos apresentaram que os pacientes possuiam estudos
cursados até o ensino fundamental, de forma completa ou incompleta. Além dessas caracteristicas,
100% das pesquisas indicaram que a maior prevaléncia foi a DM tipo 2, bem como apresentaram
pontos incomuns, tais quais: comorbidades (HAS) e estilo de vida (tabagismo e etilismo) entre os
pacientes, bem como a dor decorrente da neuropatia diabética. Conclusdo e Contribuicdo para
Estomaterapia: Esse estudo apresenta uma sintese do perfil sociodemografico de pacientes acometidos
ou com risco de desenvolver pé diabético através da literatura, evidenciando assim um perfil composto,
em sua maioria, por homens brancos, idosos, com escolaridade cursada até o ensino fundamental,
com prevaléncia da DM tipo 2. O levantamento do perfil sociodemografico faz-se importante no ambito
do tratamento de feridas para que haja delimitagdo daquela populagéo analisada, com fins de facilitar a
criagao de protocolos para a assisténcia ao paciente acometido por essa afecgéao.
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