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INTRODUCAO: A lesdo de pele € uma ruptura da integridade cutanea, superficial ou profunda,
comprometendo sua funcionalidade e pode ocorrer em qualquer individuo, independente de género,
idade, grupo social ou etnia. A presenga de dor, infecgcbes graves, diminuicdo da mobilidade,
problemas emocionais, isolamento social associados a despesa com consultas, coberturas e produtos
prescritos trazem alteragdes severas na rotina pessoal desse individuo e familia. A utilizacdo de
coberturas assertiva por profissionais especializados, entre eles, a papaina proporciona epitelizacao da
lesdo e recondugao do bem-estar do paciente e familia. A papaina pode se apresentar em forma de
creme, gel e pd. No estudo € manipulada em po6 e dispensada pelo Servigo de Farmacia da instituicao
em diferentes concentracées: 2%, 10%, 15% e 30%. OBJETIVOS: Avaliar a evolucao das lesdes de
pele com uso da papaina em p6 associadas ao Soro Fisiolégico 0,9% e ao creme de ureia como boas
praticas no manejo de lesées de pele por enfermeiras estomaterapeutas. METODO: Recorte de uma
pesquisa em andamento qualitativa, descritivo-exploratério, CEP: 6.260.673/23, realizado em pacientes
com diversas lesdes cutidneas atendidos por enfermeiras estomaterapeutas em dois cenarios distintos:
ambulatério de estomaterapia e unidades de internagao clinica e cirdargica de um hospital universitario
do municipio do Rio de Janeiro, com coleta de dados no sistema de prontuario eletrénico, no periodo
de agosto a dezembro de 2023. RESULTADOS: Foram identificados 1.011 (100%) pacientes sendo
866 (85,6%) atendidos ambulatorialmente e 145 (14,4%) em unidades de internacédo, a média de idade
foi 57 anos, sendo a menor 9 meses e a maior 90 anos, 727 (72%) mulheres, tendo as maiores
prevaléncias em lesdo por pressdo e Ulcera vasculogénica. Foi utilizado, conforme protocolo
institucional, a papaina em p6 nas concentracdes 10%, 15% e 30% associada ao creme de ureia em
presenca de esfacelo e/ou necrose, e papaina 2% associada ao Soro Fisioldgico 0,9% em tecido de
granulagcdo. Com relagado a evolugao das lesdes em 788 (78%) dos participantes houve epitelizagdo da
lesdo, sendo os demais evidenciados com efetividade do desbridamento enzimatico, diminuigdo do
exsudato e dimensdes das lesoes.

CONCLUSAO: A assisténcia clinica e especializada prestada por enfermeiras estomaterapeutas aos
pacientes com lesdes de pele com o uso da papaina como cobertura topica favoreceu a celeridade da
cicatrizagdo e reducdo de complicagdes proporcionando melhorias na qualidade do cuidado e bem-estar
do paciente facilitando o retorno de suas atividades sociais e laborais. CONTRIBUICOES PARA
ESTOMATERAPIA: Difundir a utilizagdo da enzima papaina em diversas lesdes de pele em pacientes e
contribuir para a produgao do conhecimento na pratica assistencial no cuidado especializado.
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