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Introdugdo: Com o envelhecimento, € comum que ocorram mudancgas fisioldgicas na pele, como
ressecamento, descamacao e perda de elasticidade. Essas caracteristicas facilitam o risco de lesbes
cuténeas por forgas de pressao e fricgdo. Logo, € fundamental que os profissionais de saude estejam
capacitados para cuidar dos idosos, especialmente nas complicagbes como lesbes por pressdo (LP),
dermatite associada a incontinéncia (DAI) e leses relacionadas a dispositivos médicos (MARSI).
Objetivo: Relatar a experiéncia da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE) na
realizagdo de educacido em saude para cuidadores de idosos institucionalizados na prevengao de LP,
DAl e MARSI. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com
base na vivéncia de estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Parana na realizagdo de
uma acado de educagdo em saude em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos (ILPI)
localizada na capital do Parana. Essa experiéncia viabilizou-se pelo convite da Enfermeira
Estomaterapeuta, lotada neste servigo de saude, para LAENFE. A partir disso, a Liga elaborou um
material educativo, baseado em conhecimento cientifico, que foi disseminado por meio de multimidia
somado em um espago para que os participantes pudessem interagir na atividade. A agao foi
ministrada por cinco académicas de enfermagem e atingiu diretamente 11 profissionais envolvidos nos
cuidados com idosos, além dos residentes da ILPIl. Foram abordados os conteldos sobre fisiopatologia
da pele, avaliagao de estadiamento e prevencado da LP, etiologias e prevencao de DAI e MARSI e
curativos e coberturas indicadas. Posteriormente ao conteudo tedrico foi realizada uma troca de
experiéncias com lesdes de pele vivenciadas pelos participantes, incluindo as perspectivas de mudancas
na instituicho com o objetivo de prevenir agravos, como também a entrega de um folder com
informagdes resumidas sobre a tematica. Consideracdes finais: A educagcdo em saude para cuidadores
de idosos torna-se uma ferramenta de transformacao e aperfeicoamento do atendimento. A literacia em
saude, possibilitou tornar a agdo educativa um local de atuagao critica, reflexdo e debate de técnicas e
propostas por parte dos cuidadores, refletindo acerca das condigbes atuais dos idosos e a
disseminacédo de conhecimento cientifico que possibilita a criagdo de estratégias de prevencédo dos
riscos mais comuns na institui¢do.

Essa acado de educagdo em saude nao apenas contribuiu para enriquecer o conhecimento dos
ministrantes e participantes, mas também reforgou a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e
extensdo. Contribuicbes para a Estomaterapia: a atualizagdo dos profissionais contribuiu para a
disseminacao de uma cultura preventiva de lesdes cutaneas e que impactara na qualidade de vida do
idoso. Os participantes foram capacitados para identificar sinais e sintomas e implementar os cuidados
de enfermagem essenciais para garantir a saude e bem-estar dos idosos. Destaca-se também a
importancia da liga académica em estomaterapia para esta agdo educativa, ndo somente como um
meio social, mas também no fortalecimento da formacg&o universitaria do processo ensino-
aprendizagem para futuros enfermeiros que almejam seguir a especialidade.
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