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Introdugédo: O diario miccional € um método simples e investigativo utilizado pelos profissionais, para
avaliar disturbios miccionais que acometem o trato urinario inferior. Por meio dessa ferramenta, o
profissional podera analisar o comportamento do paciente, fazendo uma analise criteriosa para
diagnosticos e implementacdo de terapias comportamentais eficientes1. A ferramenta deve ser utilizada
nas 24h em um periodo de trés dias, que podem ou ndo serem consecutivos. No diario, o paciente
registra a ingesta hidrica e suas eliminagdes vesicais. As informagdes obtidas decorrentes deste registro,
guia o profissional a uma investigacédo do disturbio miccional apresentado. Com a aplicagado do diario, o
enfermeiro estomaterapeuta pode identificar multiplas disfungdes miccionais, a saber: anuria, enurese,
poliuria, polaciuria, nocturia, urgéncia miccional, perda de urina aos esforgos, capacidade de
armazenamento da bexiga, incontinéncias, e sinais sugestivos de patologias que interferem no
funcionamento do trato urinario inferior. Apesar da sua relevancia para avaliagdo e tratamento, observou-
se que os pacientes possuem dificuldades na compreenséo da sua importancia e registro correto.
Objetivo: Relatar a experiéncia da construgdo de ferramenta audiovisual para orientagdo do correto
preenchimento do diario miccional por pacientes em avaliagdo de disfungdes do trato urinario inferior
pelo enfermeiro estomaterapeuta. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que destaca a
construgdo de um video educativo/explicativo para o correto registro do diario miccional por pacientes
avaliados e acompanhados pelo enfermeiro estomaterapeuta. A experiéncia ocorreu entre os meses de
abril e maio de 2023. Desenvolvimento: A construcdo da ferramenta ocorreu em duas etapas. A
primeira etapa foi a de organizacéo, que incluiu o planejamento do trabalho e a produgao do roteiro a
ser seguido. A segunda etapa foi de confecgdo do video, que diz respeito a gravagdo propriamente
dita. Apds essas etapas, iniciou-se a implementagdo da ferramenta educativa no servigo que foi
apresentada, pelo enfermeiro estomaterapeuta aos pacientes durante o atendimento, quando solicitado
a realizacao do diario miccional. Importante informar que o video foi disponibilizado aos pacientes para
revisitar e tirar duvidas quando necessario, durante os trés dias de preenchimento do diario miccional.
Consideragoes finais: Observou-se que, com o auxilio do video educativo/explicativo, os pacientes
puderam ter uma melhor compreensdao do que esta sendo solicitado. Destacou-se também que a
ferramenta serviu de suporte e guia de orientagdo para o enfermeiro, norteando sua explicagcédo e
favorecendo uma comunicagdo mais assertiva e direta com o usuario. Contribuicbes para
Estomaterapia: A utilizagdo de ferramentas audiovisuais como meio de educagdo em saude, voltada a
facilitar a compreensao dos usuarios, pode contribuir com a avaliagdo mais fidedigna dos habitos
miccionais apresentados, para que o enfermeiro possa planejar uma assisténcia direcionada as reais
necessidades do paciente. Assim, trata-se de um recurso viavel para contribuir com a pratica
profissional e educativa do publico assistido.
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