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INTRODUCAO: A abordagem voltada aos processos grupais possibilita a oportunidade de conhecimento,
promovendo integracao e reflexdes tanto sobre si mesmo quanto sobre os demais. A aprendizagem se
caracteriza como um fluxo continuo no qual a comunicagao e a interagdo sao elementos inseparaveis,
pois é através do contato com os outros que o aprendizado se desdobra. O Programa Reabilitar de
Atencéo a Saude da Pessoa com Estomia atua no cuidado a pessoa com estomias que compreende as
fases pré e pos-operatorias, suprindo a lacuna existente entre o procedimento cirdrgico e a alta
hospitalar. Além de orientar a insercdo das pessoas com estomia no servico publico de saude para
acompanhamento com vistas a reabilitagdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de desenvolvimento de um
grupo operativo para pessoas com estomia. DESENVOLVIMENTO: Relatar a vivéncia sobre participagao
em um grupo operativo com pacientes com estomia atendidos, em um Servico de Atendimento a
Pessoa com Estomia (SASPO) tipo Il, em um municipio de Minas Gerais, entre os meses de janeiro a
dezembro de 2023. As acdes foram desenvolvidas com contribuicdes da equipe composta por alunos
do projeto de extensdo nas areas da enfermagem, psicologia, nutricdo e medicina. O Grupo de
Pessoas com Estomia foi realizado em uma unidade Policlinica do municipio. O grupo foi realizado
mensalmente, proporcionando um espaco vital para os pacientes compartilharem suas experiéncias no
processo de reabilitagdo. Além disso, a cada encontro, uma area especifica assume a responsabilidade
de abordar questdes pertinentes a sua atuacéo, respondendo também as necessidades expressas pelos
pacientes. Sob organizacdo da psicologia, foram conduzidos grupos que abordaram a tematica
psicossocial desses pacientes, oferecendo apoio emocional e estratégias para lidar com os desafios
psicoldgicos associados a condigdo de ostomia. Sob a condugdo da nutricdo, ocorreram dindmicas
visando a abordagem de temas nutricionais relevantes para os pacientes ostomizados. Essas
atividades proporcionaram orientagdes especificas sobre dieta e nutricdo, promovendo assim uma
melhor qualidade de vida e adaptacdo as novas necessidades alimentares. Adicionalmente, as areas
de medicina e enfermagem também estiveram envolvidas, oferecendo suporte e informagdes
especializadas sobre aspectos clinicos e cuidados com estomas, também sobre os equipamentos
coletores e adjuvantes, garantindo uma abordagem multidisciplinar e abrangente para os participantes
do grupo. Cada encontro foi cuidadosamente planejado para atender as demandas expressas pelos
pacientes, promovendo assim um ambiente acolhedor e educativo para a comunidade ostomizada.
CONSIDERACOES FINAIS: Os encontros permitem a interagdo entre profissionais e pessoas com
estomia, de forma descontraida, mas com foco na adaptagado e inclusdo da pessoa com estomia. As
acbes realizadas estimulam a autonomia, autoconhecimento e autocuidado. Além da troca de
experiéncias da pessoa com estomia, que permite descobertas de sentimentos, quebra de estigmas e
fortalecimento do vinculo entre os participantes. A abordagem multidisciplinar e a participagéo ativa dos
profissionais de saude demonstram o compromisso com a melhoria da qualidade de vida desses
pacientes e contribuem para uma reabilitacdo mais completa e integrada. CONTRIBUICOES NA
ESTOMATERAPIA: O atendimento direcionado as pessoas com estomia ndo se limita apenas ao
fornecimento de equipamentos para o cuidado com estoma, implica abranger as complexidades de
enfrentamento e adaptagao da nova condigdo de saude vivenciada.

Dessa forma, o grupo de apoio possibilita aos profissionais da area maior contato com os participantes,
fazendo com que se sintam acolhidos, facilitando a continuidade da assisténcia prestada, englobando
todas as necessidades e demandas da pessoa com estomia.
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