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INTRODUGCAO: A ozonioterapia nas disfungdes do Assoalho Pélvico representa um dos campos mais
amplos e importantes de aplicagdo do Oz6nio Medicinal, como uma terapia adjuvante, que faz parte
das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) do Sistema Unico de Saude (SUS), enfatizando a
escuta acolhedora, a construcéo de lagos terapéuticos e a conexao entre ser humano, meio ambiente e
sociedade. A Incontinéncia urinaria € a perda involuntaria da urina pela uretra, mais frequente no sexo
feminino, € um problema de saude publica muito comum, entretanto, € pouco falado pelas mulheres por
vergonha, por desconhecimento sobre o tratamento e/ou por medo da possibilidade de procedimento
cirurgico para a corregao. OBJETIVO: avaliar a eficacia da ozonioterapia como tratamento adjuvante na
Incontinéncia Urinaria de Esforgo(IUE). METODO: O estudo trata-se de um recorte da pesquisa maior
intitulada “Projeto intervencionista: para mulheres com incontinéncia urinaria”, aprovado pelo CEP com o
numero do parecer N° 5.690.639. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa. A coleta
de dados foi realizada através de entrevistas contendo dados sociodemograficos e clinicos, no periodo
de novembro de 2023 a fevereiro de 2024. No primeiro momento foi realizado anamnese, avaliagdo do
Assoalho Pélvico (AP) e posteriormente realizado a limpeza com agua ozonizada e aplicagdo de
ozonioterapia intravaginal, o primeiro ciclo com 10 sessoes, realizadas uma vez por semana no periodo
de dois meses, com uma manutengédo com quinze dias. RESULTADO: As mulheres em estudo (N=20),
a maioria estava entre 36 a 50 anos, com uma média de trés anos com IUE, em relagdo aos fatores de
risco: multiparas, atividades de alto impacto, constipagdo e faziam uso de irritantes vesicais. Foram
avaliadas inicialmente, orientadas sobre as mudangas das medidas comportamentais, e agendadas para
a realizacdo da secao de ozonioterapia, ao serem questionadas sobre o que sentiam, durante a
aplicagao, relataram: um resfriamento na regido pélvica, sensagdo de urinar, com relagido aos
beneficios apds o tratamento realizado, e apés uma nova avaliagdo, foi possivel observarmos, uma
melhor elasticidade, melhorou o ressecamento vaginal, melhorou a disuria, e a incontinéncia urinaria.
CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que as terapias adjuvantes, como a ozonioterapia, podem
melhorar a vida das mulheres com IUE, trazendo fortalecimento do AP, trazendo expectativa de vida,
beneficios para a saude, como melhora da qualidade de vida redugao do estresse, alivio de sintomas
crbnicos, promoc¢ao da saude, prevencado de doencas, além de trazer alivio em sintomas da menopausa,
fortalecimento do sistema imunoldgico, equilibrio do corpo e da mente.

4° CONGRESSO PAULISTA DE ESTOMATERAPIA
2024



