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Resumo

Introducgédo: A ferida se trata da interrupgdo ou comprometimento da integridade parcial ou total da
pele, que quando realizada, estimula uma sequéncia de processos fisiologicos com o intuito de
restaurar sua estrutura e funcionalidade. As Lesdes Por Pressdo (LPP) sdo causadas pela
compressao de tecido epitelial/mole em contato por um tempo expressivo com uma superficie ou
proeminéncia 6ssea. Além de causarem grande impacto fisico e psicossocial, elas interferem
diretamente na qualidade de vida desse paciente, bem como dificultam a reabilitacdo e
consequentemente sua reinsergao social. A Laserterapia vem sendo estudada como tratamento
desde 1960 por Theodore Maiman. Se trata de uma fonte de luz monocromatica, que aumenta a
proliferacao celular, crescimento de fibroblastos e, em outra tese, a producdo de ATP e acidos
nucleicos que dao origem ao colageno, acelerando a produgao de tecido epitelial e aumento de
tecido de granulacdo. Objetivo: avaliar o que as literaturas apontam acerca da laserterapia no
tratamento de pessoas com lesdo por pressao. Métodos: o presente estudo trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa, onde o material de analise foi coletado nas bases de dados
SciELO e PubMed. A pesquisa foi realizada a partir dos descritores “Laser Therapy” e “Pressure
Ulcer” com artigos publicados entre os anos de 2015 e 2021. Foram excluidos todos aqueles que
nao tinham realizacado de aplicacédo da teoria; estudos de caso; que nao tinham material cientifico
ou conhecimento prévio da mesma; ou ainda aqueles que nao estavam indexados de forma
completa nas bases de dados. Resultados: Na primeira etapa da pesquisa foram encontrados 143
artigos no total, os quais passaram por andlises baseadas nos critérios de inclusdo e excluséo,
finalizando com 8 artigos selecionados para o estudo. Apds a analise dos artigos, fora considerada
a prevaléncia de LPP em pessoas do sexo masculino, onde a falta de orientagao preventiva nos
pacientes em situacdo de cama atua diretamente em sua prevaléncia. A cicatrizacao é sintetizada
em 3 tipos: cicatrizagdo por primeira intengcéo, por segunda intengéo e por terceira intengdo. Os
resultados apresentados na utilizacdo da laserterapia no tratamento de lesdes por pressao, tem
seu destaque na atuacao anti inflamatéria e de reestruturacao tecidual, tendo maior efetivacao
direta a partir de associagédo a outras coberturas. Faz-se essencial seguir os protocolos clinicos
exigidos, sendo necessario observar a periodicidade do tratamento, onde sua maior efetividade &
notada em maior parte dos casos a partir da 10? sessdo. Conclusdo: nos estudos foram
observadas questdes sobre a efetividade na utilizacdo da laserterapia em lesdes por pressao,
sendo notdria a dificuldade na obtengédo de resultados mais especificos, visto que se trata de um
recurso pouco explorado, com delimitagdes ndo tao especificas, privando uma padronizagéo de
procedimentos. Sendo assim, é um assunto de extrema pertinéncia, que deve ser analisado pelo
sistema de saude, bem como instituicbes governamentais e pesquisadores, com o intuito de
proporcionar uma melhora na tecnologia e sua aplicagéo.
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