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Resumo

INTRODUCAO: As complicagbes apdés a confeccdo do estoma sdo frequentes e podem estar
relacionados a falta da demarcacao no pré-operatério realizada por estomaterapeutas ou cirurgides
experientes. Um dos fatores de risco é a auséncia da educacao em saude pré e pds-operatorio, pois
esta tem a finalidade de capacitar o individuo e familia para o cuidado com o estoma e pele
periestoma e o acompanhamento sistematizado e assiduo apds a alta hospitalar, sendo o enfermeiro
o profissional mais capacitado para essa atividade. OBJETIVO E METODO: Buscou-se com o estudo
identificar as complica¢des de estoma e pele periestoma. Estudo epidemioldgico, do tipo coorte, com
abordagem de tendéncia temporal retrospectivo, por meio de analise documental. Os dados foram
coletados em 400 prontuarios fisicos e/ou eletrbnicos de pessoas com estomias intestinais e urinarios
cadastradas no Programa de Atengédo a Saude da Pessoa Ostomizada do Ceara entre 2016 a 2018.
Participaram do estudo pessoas que apresentam estomias intestinais e/ou urinarios. O estudo possui
numero de parecer CAAE 09945419.4.0000.5534 RESULTADOS: As principais complicagdes de
estoma encontrados nos anos de 2016 e 2017 foram, respectivamente, , 62,5% e 69% retracao,
seguida de 29,7% e 15,5% prolapso e no ano de 2018 além dessas complicagdes, 38,9% retracéo e
16,8% prolapso ha a presenca de 10,5% de estenose. Ja com relacdo as complicagdes de pele
periestoma, os dados mostram que no ano de 2016 destacaram-se 48,1% hérnia e 45,5% dermatite
quimica e nos anos de 2017 e 2018 prevaleceu a dermatite quimica, respectivamente, com 68,5% e
81% . O enfermeiro por ser o profissional facilitador no processo de aceitagdo da estomia, desenvolve
atividades educativas almejando integrar o cliente a sua doenga, melhorar a adesdo do cliente ao
tratamento e principalmente minimizar as complicagbes de estoma e pele periestoma. Dessa forma,
utiliza-se de intervencgdes que englobam os aspectos psicoldgicos, auxiliar no autocuidado, encorajar
o cliente a expressar sentimentos e preocupacdes sobre as mudangas na sua imagem corporal,
esclarecer duvidas e amenizar as preocupagoes ao estoma e a sua relagdo sexual e manifesta
confianca de que podera retornar normalmente as suas atividades diarias. Além disso, outro método
utilizado para evitar ou reduzir as complicagées de estoma precoces e tardia € a realizagao, no pré-
operatério, da demarcacao do local da confecgcao da estomia por um enfermeiro estomaterapeuta,
preferencialmente, no musculo reto abdominal, acompanhada das orientagcbes ao cliente e familiares
sobre as possiveis complicagcbes de estoma e pele, cuidados com a higienizacdo do estoma,
utilizacdo correta dos dispositivos coletores e adjuvantes, tempo de troca, aquisicdo dos produtos,
alimentacdo e encaminhar para um servico especializado a assisténcia a pessoa estomizada.
CONCLUSAO: Observou-se que a principal causa de confecgéo das estomias intestinais foi por
doencgas oncogénicas, especificamente cancer de colon retal e o tipo de estoma prevalente foi a
colostomia. Em relagcdo as complicagdes, os participantes apresentaram retragdo, prolapso,
hérnia e dermatite quimica. Os dados revelam linha ténue sobre a falta de preparagao do cliente
para adaptagdo a vida com estomia temporaria ou permanente, pela falta da demarcagédo de
estomias no periodo pré-operatorio no estado.
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