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Resumo

Introdugéo: A fisiologia da pele do RN é influenciada por fatores intrinsecos como idade,
sexo, raga, regiao anatdmica, temperatura da pele, suor e, extrinsecos como temperatura
ambiente, umidade relativa do ar, estagdo do ano (1). A evidéncia cientifica disponivel em
populagao neonatal esta centrada, principalmente, na influéncia de fatores extrinsecos, como
o uso de produtos de higiene, 6leos e cremes sobre a pele (2). No entanto, pesquisas
explorando a influéncia dos fatores intrinsecos ainda s&o limitadas (1,3). Assim, desenvolver
estudos que identifiquem essa relagcdo podem contribuir para estabelecer estratégias de
avaliacdo e cuidado que promovam uma maturagao favoravel da pele dos RN. Obijetivo:
verificar a associagédo de caracteristicas demograficas e clinicas sobre o pH, perda de agua
transepidermal (TEWL), hidratacdo do estrato corneo (SCH) e teor de sebo da pele no
periodo neonatal. Método: Estudo longitudinal e prospectivo com abordagem quantitativa,
alinhado a ensaio clinico randomizado (4), conduzido em um hospital universitario publico em
S3o0 Paulo, Brasil. O estudo principal teve aprovagdo com aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do hospital (2.714.918). A amostra de conveniéncia foi composta por 100 RN a
termo saudaveis sendo excluidos RN com anomalias congénitas diagnosticadas apos a
inclusdo, que receberam fototerapia, ou que foram transferidos para outra unidade. Foi
analisada a associagcado entre as variaveis demograficas e clinicas (histérico familiar de
dermatite atdpica, raga, tipo de parto, idade gestacional, sexo, peso e altura ao nascimento)
e 0s parametros biométricos da pele (pH da pele, TEWL, SCH e teor de sebo) avaliados no
antebracgo, abdémen, gluteo e coxa em trés momentos (antes do primeiro banho, aos 14 dias
e aos 28 dias ap6s o nascimento). A analise dos dados foi realizada por meio de um modelo
de efeitos mistos longitudinais estabelecendo-se um nivel de significancia de p< 0.001),
idade gestacional (p=0,010) e o tempo. O teor de sebo teve associagdo com o historico
familiar de dermatite atdpica (p=0,008) e o tempo. Conclusdes: Variaveis como o tipo de
parto, a raga, idade gestacional, sexo, histérico familiar de DA mostraram influéncia sobre a
maioria dos parametros biométricos da pele durante o periodo neonatal. Este estudo oferece
subsidios para que profissionais de saude profissionais de saude em instituicdes hospitalares
ou na consulta de enfermagem possam avaliar as caracteristicas demograficas e clinicas
que tém o potencial de impactar na sua fisiologia cutdnea e assim planejar intervencdes de
cuidado da pele do RN.
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