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Introducdo: Queimaduras resultam em lesdes significativas com complicagbes tanto fisicas quanto
psiquicas, as quais exigem tratamento global de reabilitacdo’. O cuidado implica manutencdo da perfusao
tissular e preservacido dos tecidos viaveis, manutengcao da ferida limpa e umida, prevencio de infecgdes e
protegcdo contra traumas, promogao da cicatrizagcdo, mantendo a mobilidade e funcionamento da parte
afetada®. E de extrema valia atuagdo da Enfermagem em Estomaterapia em centros de tratamento de
queimaduras avaliando clinicamente as lesdes e selecionando tecnologias adequadas as caracteristicas e
estadiamento das queimaduras, assim como atuando na reabilitacdo e nas sequelas produzidas por esse
trauma, contribuindo na assisténcia multiprofissional e interdisciplinar dessas unidades especializadas.
Objetivo: Relatar experiéncia da atuagdo de Estomaterapeuta do Nucleo de Estomaterapia de um hospital
especializado em trauma na unidade especializada em tratamento de queimaduras dessa instituicao.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado entre os meses de
fevereiro a abril de 2022 a partir da pratica do Nucleo de Estomaterapia nas unidades de queimados de um
grande centro de urgéncia e emergéncia referéncia em trauma em Fortaleza-CE. Resultados e Discussao:
Na instituicdo do estudo ha em funcionamento ha quase 10 anos um servico especializado em feridas,
estomias e incontinéncias contando com enfermeiros especialistas que se dividem nas diversas unidades do
hospital para responder pareceres, realizar interconsultas especializadas e realizar prevengao, tratamento e
reabilitagdo nas trés grandes areas de atuacédo da Estomaterapia. Desde fevereiro do corrente ano com a
admissdo de novos enfermeiros em concurso publico houve a oportunidade de lotagcdo de um enfermeiro
desse servigo exclusivamente para a unidade de queimados do hospital. A unidade de queimados conta
com ambulatério para pacientes em seguimento apds internagéo e para tratamento de queimaduras que
nao necessitaram de internacdo, enfermarias com 32 leitos para pacientes adultos e pediatricos, um centro
cirurgico onde sao realizados desbridamentos, enxertos e outros e uma sala de banho e de curativo. A
atuacdo da Estomaterapia se da em sua maior parte dentro dessas salas supracitadas onde ha avaliagao
clinica durante o procedimento avaliando os graus e extensdo da queimadura e decisdo integrada junto a
cirurgia plastica para procedimentos de limpeza cirdrgica e realizacdo de enxertos, além do acompanhamento
em ambulatério. As coberturas selecionadas promovem controle de infec¢do, desbridamento autolitico,
gerenciamento do exsudato, estimulo a epitelizagéo, proporcionando menos trauma e manejo da dor?.
Dentre as mais utilizadas sdo os curativos com prata e polihexanida biguanida, telas ndo aderentes e
espumas hidropoliméricas A atuagdo da Estomaterapia proporciona um manejo mais efetivo das lesdes,
melhor gerenciamento de custos, integragdo da equipe multiprofissional, menos tempo de ocupagao de
leito, aumento da taxa de desospitalizacdo, menos exposicdo do paciente aos procedimentos. Consideragdes
Finais: A relevincia de uma assisténcia especializada de enfermagem no manejo de lesbes complexas
como as queimaduras € de suma importancia pode promover otimizagdo da cicatrizagdo, tratamento mais
efetivo minimizando sequelas e propiciando uma melhor reabilitacdo e qualidade de vida do paciente. O
trabalho teve o intuito também de estimular publicagdes na area que séo escassas.
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