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Introdugédo: A cirurgia submete a pessoa a desconstrugdo de sua imagem, de sua posigao e de sua
funcdo no seu micro espaco social. A mesma pode apresentar sentimentos conflituosos que, por sua
vez, podem inibir o processo de adaptacdo e aceitacdo da nova condi¢cdo de vida, demandando um
processo de adequacédo a nova imagem, identidade e autoconceito, na busca pelo sentido existencial
de seu novo corpo. A presenga da estomia constitui-se um fato de impacto emocional, pois, pessoas
submetidas a tal procedimento tém a perspectiva de vida e a imagem corporal alteradas, mudangas
nos padrdes de eliminagdo, dos habitos alimentares e de higiene. A principal causa da necessidade de
uma estomizagao € o cancer. Objetivo: Conhecer as implicagdes na forma de viver da pessoa a partir
do processo de cirurgia de estomizagdo apds o diagndstico de cancer colorretal. Metodologia:
Realizou-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de cunho qualitativo. Teve como contexto o Servigo
de Estomaterapia de um Hospital Universitario no sul do Brasil. Participaram 11 pessoas estomizadas.
Os dados foram coletados no primeiro semestre de 2020 por entrevistas e submetidos a Analise
Tematica. Foram respeitados os principios éticos da pesquisa conforme a resolugcdo 510/2016.
Resultado: A necessidade da cirurgia gerou ansiedade, preocupacdo quanto aos cuidados no pos-
operatoério, tristeza e vergonha.

Alguns ficaram felizes e tranquilos. Apds a estomizagdo, alguns pacientes apresentaram uma
tendéncia ao isolamento social, 0 uso de roupas mais compridas para manter a bolsa de estomia
coberta e o uso de uma faixa abdominal aderida ao abdémen para manter a bolsa fixada com vistas a
possibilitar a pratica de uma atividade fisica. A vida passa a ter restrigdes. Alguns nado podem mais
desenvolver sua atividade laboral e tem sua vida sexual afetada. Alguns continuam realizando o
tratamento quimio ou radioterapico, consultas, exames, tratamentos, tendo sua vida organizada em
torno do cancer. Referiram como grande mudanga a necessidade da bolsa coletora de fezes aderida ao
abdémen. Alguns tornam-se dependentes de um cuidador. Quando a estomia €& definitiva obrigam-se ao
enfrentamento de um novo viver, construindo uma identidade como pessoa estomizada, adaptando-se
e aprendendo a realizar seu autocuidado de forma autébnoma. Conclusao: Dessa forma, a retirada do
tumor e realizagdo de uma estomia causa implicagdes na vida da pessoa, exigindo uma adequacao a
sua nova condicdo de estomizado, o que inclui a adaptacdo da bolsa coletora para o controle da
incontinéncia intestinal. Assim, a decisao pela cirurgia exige uma preparagao psicossocial do paciente
no preé-operatorio. Essa preparacdo tem potencial para revelar sentimentos de ansiedade e medo,
referentes a anestesia, as modificagdes da imagem corporal, as alteracbes no modo de viver e a
preocupagao com o risco de morte e ao proprio procedimento cirurgico.
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