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Introdugdo: As principais doencas que transcorrem na construgdo de um estoma de eliminagcao
intestinal sdo as neoplasias do colon e reto por obstrugéo, doenca diverticular, perfuragao intestinal,
doencgas inflamatorias intestinais, doencas congénitas, entre outras'. A estomaterapia utiliza um
conhecimento extenso nos aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo, prestando cuidados
abrangentes, buscando uma melhor qualidade de vida para os pacientes®. A enfermagem é&
responsavel pelo cuidado, oriundo da obtencado de conhecimentos cientificos e habilidades técnicas, e
para a realizagdo do cuidado com a pessoa que vivencia a confecgdo cirurgica de um estoma, é
necessario que este detenha uma visao holistica e que considere as especificidades necessarias para
a adaptacgéao e a reabilitagdo dessa pessoa®. A consulta de enfermagem realizada por um enfermeiro
especialista em estomaterapia faz com que o cuidado seja diferenciado no que tange as orientagdes,
qualidade do cuidado, na autonomia e adaptagdo com o estoma. Permite a criagcdo de formularios
padronizados para a avaliacdo da condi¢cdo de saude do individuo, além de criar um bom vinculo com
0S mesmos, 0 que impacta positivamente na continuidade do cuidado4. Objetivo: Descrever a pratica
de uma académica de enfermagem no atendimento da primeira consulta ambulatorial de pacientes
estomizados. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a primeira
consulta de enfermagem para pacientes estomizados, realizado em um servigco especializado em
estomaterapia no Sul do Brasil, no periodo de janeiro a abril de 2022, durante o estagio obrigatdrio.
Relato de experiéncia: No decorrer do estagio curricular foi possivel assistir e realizar o atendimento a
primeira consulta de enfermagem a pessoas com estomia, com o preenchimento de um formulario
estruturado, onde constam todos os dados a serem coletados, como: dados de identificacao, histoéria
pregressa, histéria atual, motivo que levou a confecgdo do estoma, exame fisico, localizagdo do
estoma no abdome, registro sobre as condigdes do estoma, da pele periestomal e como realiza a troca
do equipamento. A primeira consulta se faz essencial na promocao do autocuidado, pois € nela que
sao0 sanadas as duvidas, é realizado orientagdes sobre o manejo do dispositivo e educagdo em saude
na orientagdo com os cuidados, € visto quem ficara responsavel pelo cuidado, ja que em muitos casos
a pessoa com estoma ndo tem condi¢gdes de realizar o autocuidado devido tratamento da patologia
que levou a confecgado do estoma. Além disso, é nessa consulta através da avaliacdo do enfermeiro
que se avalia e decide o melhor dispositivo para aquele paciente, pois isso muda conforme as
necessidades de cada individuo. Conclusdo: O conhecimento tedrico-cientifico sobre essa tematica
torna-se relevante para efetivar praticas de cuidado adequadas, contribuindo para o fortalecimento da
enfermagem enquanto ciéncia do cuidar. Dito isso, torna-se fundamental conhecer o cuidado da
enfermagem as pessoas com estoma intestinal de eliminagéo, a fim de identificar os saberes e as
praticas que constituem o fazer profissional junto a essa populagéo.
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