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Introdugao: Estomia é, por definicdo, a exteriorizagdo de 6rgaos ou visceras para o meio externo através da
parede abdominal ou a partir de outros 6rgaos, para fins de drenagem, eliminagdo ou nutrigdo." Os
pacientes estomizados passam por mudangas importantes no seu modo de vida, sejam elas fisicas ou
mentais. Tais mudancas impactam diretamente no autocuidado e na qualidade de vida desses pacientes.? A
atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta por meio da pratica educativa, colabora de forma facilitadora na
adaptagcao dessa nova condigdo de saude, sanando duvidas e motivando a autonomia desses individuos.?
Objetivo: Relatar a vivéncia de uma académica de enfermagem durante estagio obrigatério no atendimento
de pacientes com estomias em um ambulatério. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia de um estagio obrigatério, realizado em um servigo especializado em estomaterapia no Sul do
Brasil, do periodo de janeiro a abril de 2022. Relato de experiéncia: Algumas das atividades desenvolvidas
sdo a consulta de enfermagem, que engloba anamnese, a troca do dispositivo coletor, avaliagdo do estoma,
escuta ativa, reavaliagdo das quantidades de equipamento coletor e adjuvantes para a realizagdo do
autocuidado, visita domiciliar, outras atividades contempladas sdo a contagem de materiais realizada no inicio
do més, solicitagdo de materiais para 0 més consecutivo, escala de tarefas e supervisdo dos funcionarios.
Durante as atividades desenvolvidas no estagio obrigatério foi possivel compreender a complexidade dos
cuidados aos pacientes estomizados, pois sdo pessoas que possuem uma vulnerabilidade psicoldgica
devido as alteragdes fisiolégicas que ocorrem com a realizagdo do estoma. Se deparar com esta nova
realidade imposta em muitos casos por alguma patologia ou trauma, aceitar-se, aprender a fazer o manuseio
de equipamentos coletores seja de urostomia, nefrostomia, ileostomia e/ou colostomia e seus respectivos
cuidados, requer muito discernimento tanto da equipe que orienta quanto do paciente que faz o uso do
dispositivo. Ao longo desse periodo realizando o estagio pude identificar como o trabalho do enfermeiro
estomaterapeuta se faz imprescindivel na vida dos usuarios, visto que atua diretamente na educagdo em
saude promovendo orientagdo visando que o usuario realize seu autocuidado quando possivel,
possibilitando uma melhor qualidade de vida e auxiliando na adaptagdo dessa nova condigdo de saude.
Essa experiéncia no cuidado ao paciente com estomias proporcionou um aprendizado diferenciado e impar,
uma vez que ha uma lacuna na formagao ao longo da graduagdo dos enfermeiros. Além de incentivar a
busca por mais conhecimento nessa area, capacita futuros enfermeiros na sistematizacdo do cuidado.
Conclusdo: A experiéncia de realizar consulta de enfermagem com o paciente estomizado acrescenta
conhecimentos técnico-cientificos. Aprendendo a entender cada paciente, prestar um cuidado humanizado,
fomentar o autocuidado e a autonomia desses individuos e mostrar que sao capazes de uma vida normal,
mesmo apos a confecgado do estoma é de grande valia. Por conseguinte, se faz essencial a continuidade de
estagios em servigos especializados, visando a extensdo dos conhecimentos que agregam para a futura vida
profissional.
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